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wohl kann tier Humerus im Schultergelenk activ oar urn wenige Grade: bewegt 
werden. Die Motilit/it des Beioes ist, wenn ouch etwas besser, docix auch gering. 
Leichte Contractur des Sap. long. Sensibilitiit vorhaaden. Schon leichte passive 
Bewegungen des Humerus sehr sehmerzhaft, der foreirten Elevation steht znerst ein 
betriiehtlicherWiderstand entgegen, ohne class die Schultermuskeln gespannt w~ren. 
Naeh knwendung grSsserer Kraft gelingt nnter lantern Krachen und Geschrei der 
Kranken jedoch die EIevation. 

Veriauf zunfichst wie gewShnlich. 
lB. Juni. Pneumonie, wegen der die weitere Beobachtung aufhSrte. Ms sie 

im September wieder znr Beobaehtung [~am~ war die Gelenkaffectioa gesehwunden. 
Be0b. 7. Frau auf der Abtheilung des lira. Geheimr. Frer ichs~ gemein- 

schaftlich mit lira. Dr. Quinke untersucht; ~or ~i Monaten Eintritt einer rechts- 
seitigen Hemiplegie; jetzt noeh bettl~igerig; sehr geringe ~/lotilitSt, ziemlich starke 
Fiexoren-Contractur,: keine der Brust- nod Schultermoskein, Sensibilit~t vorhanden. 
Schmerz bei I)ruek our die Sehuitergegend und bei passiven Bewegungen betrlicht- 
l ich.  Bei tier foreirten Elevation lautea Crepkiren t). 

Xu 

Ueber Kreatinin im .ormalen und pathologischen Harne. 

Yon Dr. K a r l  B e r t b o l d  H o f m a n n ,  
I'rivatdocente~ an der Universit~tt zu Wiet~. 

Seit in den Annalen fiir Chemie und Pharmacie N e u b a u e x ' s  

ausgezeichncter Artikel , U e b e r  den Kreatiningehait  des normalen 

I tarns"  (Bd. CXX. S. 27)  erschienen,  und eine leicht ausfiihrbare 

und genaue Resultate liefernde Methode angegeben worden war, 

hat man diesem Normalbestandtheile des t tarnes eiue gri~ssere Auf- 

merksamkeit  zugewendet.  Die meisten Uutersuchungen indess be- 

treffen die Verbindungen des Kreatinins einerseits, anderersei~s sein 

V o r k o m m e n  im ttarne verschiedener  Thicre, und nut  wenige be- 

sprechen vorbeigehend sein Vorkommen im menschlichen ttarn unter  

verSnderten Verhliltnissen. Es schien mir daher lohnend, den Gegen- 

1) Bei Wiedergabe der Beohaehtungen C h a r c o t ' s  sowohl, als ouch meiner 
eigenen, habe ich um der Kiirze willen nor das sich unmittelbar auf die 
vorliegende Fvage Beziehende angefiihrt, namentlich also ouch die interessauten 
Baten Ch. rficksichtlicfa der Bildung einer omin6sen Eschara anf der Itinter- 
backe, sowie tier ebenso omiaSsen Temperatursteigerung unerwiihnt gelassen. 
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stand der bei noeh genauerer Kenntniss diagnostische Bedeutung 
erlangen kann, oaeh dieser Richtung zu untersuchen. 

Diese BlOtter mm 'enthalten die Resultate yon mehr-als 200 
Analysen, w~elche theils bereits Ausgesproehenes best~itigen, theils 
noeh Unbekanntes (wenn auch nur in bescheidener Menge) vor- 
bringen und ins'ofern,'dem Fachmann nicht ganz uninteressant sein 
diirfie'n. 

Ieh hielt reich (nur wenige sp~iter zu erw~hnende F~lle aus- 
genommen) hei Gewinnung des Kreatinins an die yon N e u b a u e r  
festgestellte Methodc. Yon der 24stiindigen gemessenen Menge des 
Harnes warden 300Com. mit Kalkmileh alkalisch gcmacht und s o  

la rge  mit CICa-ltisung versetzt, als ~ sich noch 'ein Niederschlag bil- 
dete. Naeh eifiigen Stunden win'de de r ftarn filtrirt, das Fiitrat 
im Wasserbade fast his zur Tr0ckne einge.dampf~ und der nocll 
heisse Btickstand mit 50 Cem. absoluten Alkobois vermischt, yon 
der Abdampfschale in ein Becherglas gesptilt und dieses 8 - - 1 0  
Stunden stehen gelassen. Die Fltissigkeit Wnrde dann dureh ein 
kteines Filter geseiht, tier Niederschlag anf dasselbe gebraeht und 
[nit wenig Weingeist ~iusgewasChen. 

In das so gewonnene-Filtrat wurden 0,5 Cem. einer neutralen 
alkoholischen Chlorzinkltisung van dem specifischen Gewiehte yon 
1,2 eingetragen; die Fliissigkeit mit einem Glasstahe his zur Ent- 
stehung einer weissen Triibung geriihrt und dana zum volls[~indigen 
Ausscheiden des Kreatininchlorzinks mit 'e iner  Glasplatte bedeckt 
3 Tage an einen kfilalen Oft hingestellt. Naeh 3 Tagen, auch in 
manehen F~illen schon nach 24 Stunden (.wobei es abcr wesentlick 
ist, dass das Filtrat lange geriihrt und daan der Kiilte ausgesetzt 
werde), ist alles Kreatinin als Kreatininchlorzink auskrystallisirt, so. 
dass ich nacb Abfiltriren des Niederschlages in dem Filtrate diwch 
tiingeres Stehen und selbst bei=wiederholtem Zusatz yon einigeu 
Tropfen CIZn-l[isung keinen weiteren Niederschlag gewinnen konnte. - -  
bas Sammeln des Kreatininchlorzinks gesehah wie bei Harnsiiure- 
hestimmungen, auf einem kleinen zuerst bei 100 ~ getrocknetem, 
iiber SO a abgekilhltem, zwisehen Uhrgl~sern gcwogenen Filterehen. 
Zur gersieherung~ dass kein Kochsalz mit im Niederschlage vorkam, 
wurde dieser jedesmal unter dem Mikr0skope untersucht. 

Nach.mehreren vorausgehenden Versuchen, welche nut den 
Zweek hatten, ~eine gri~ssere-Sieherheit, im Ausffihren de~, Bestim- 
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mungen  zu gewinnen~ warden einige angestellt, um die Fehlergriissen 

bei vergleichenden Kreat ininbest immungen ungefiihr zu seh~tzen. 

Diese Versuche er, gaben folgende Resultate: 

L u Vou ~er w~hread 24 StuMea gelassenen-ttarnmenge wu 
1'105 Com. warden zweimal 250 Com. gesondert au[ Kreatinin untersuebt. Um 
die Feblerquellen m6glicitst ei~zuschr~nken, wurde zma NeutraIisiren beider eine 
gieiehe gemessene Menge derselben Kalkmileh verwendet; zorn ha~fiillen der PO~ 
warden in beiden Proben je fi0 Ccm. C1Ca eingetragen, 

Die zum Abscheiden des Niederscb!ags yon C1Ca sowohll als der beim Eiu- 
dampfen auskrystallisirenden Salze for beide Proben gleieh grosse Filter gebrauehi, 
ebenso wurde bei beiden Proben, sowohl zur Bildung des Niedersehlags yon Clfia, 
als aueh zum hbdamp[en, zum husziehen mit Mcoho, zum huskrYstallisiren des 
KreatioinchlorZink und zam Troeknen desse|ben eine ganz.,gteiche Zeit eingehalten, 
Bei diesem volikommen paral!elen Gang beider hrbeitea ergah sieh ffir die 

Probe a) 0,2423 Grin. Kreatininehiorzink auf 1105 Cem. Harn~ daher 
1071 6rm. Kreatininehlorzink entspreehencl 0,1i69 Grin. reines Kreatinin; fiir die 

Probe b) 0,'2434 Grin. Kreatininchlorzink, daher in 1105 ecru. Horn 
1,076 Grm~ Kreatininchlorzink entsprechend 0,fi72 Grin. reines Kreatinin. Die 
Bifferenz betrligt also 0,00t. 

II. Versuch. (llarnmenge van 2~ Stunden 1040 Ccm., ganz gleiehes Ver. 
fabren wie im I. gersueh, our wurden 300 Cem. in krbeit.gezGgen.)! 

Probe a) ergab: Kreatinioehlorziak 0,283, auf 1040 Ccm, bereebnet ---~ 0,98:1, 
entsprieht 13,612 G{.m. reinen I(reatinins; 

Probe b) greatininchiorzink 0,2816 auf 10t0 ecru. bereehnet ~--. 0,977, 
entspricht 0,610 grin, reinen Kreatiains. Die Differenz also zwischen a nod b ist 
0,002 Grin. 

II1. Yersuch. (ltarnmenge 1500 Cem.) 
Probe a) In 300 Cem. flarn waren 0,228 Grm. Kreatininchlorzink, in 

1500 ecru. daher 1,140 Grin. ltreatininchlorzi~k, Was 0,712 Grin. reinen Krea- 
tinins entsprieht; 

Probe b) In 300 Cem. waren 0;9.9.61 Grin. Kreatinineblorzink, in 1500 Com. 
Born t','t305 Grin. Krealininehiorzink, yeas 0:706 Grin. reinen Kreatinins entsprichL 
Die l)ifferenz der beiden Proben ist also '0,006 firm. 

Aus dem Vergleiehe der vorausgehenden Zahlen ergibt sieh, 

(lass der Beobaehter bef sorgfliltigster Untersachung Untersehiede 

bekam,  die im giinstigsten Falle 0,002 Gramme, i m  ungiinstigsten 

0,006 Gramme betrugen. 
Da, wie die Tabelle der zusammengestell ten Beobaehtungen 

zeigt, Sehwankungen sehon im gesunden Ktirper in den l)eeigram- 

men oder doeh Centigrammen siehtbar werden, so kiinnen die obigen 

Beobaehtungsfehler,  selbst wenn sie dureh die nieht so genaue Be: 
handlung z. B. d e r  Fi l tergrfssen,  der Mengen des verwendeten 
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C1Ca u. s. w. gr5sser wfirden, die Vergleichungen der gewonnenen 

Resultate nicht stt~ren. Nor Schwankungen in den Decigrammen 
bereehtigen zu der Annahme emer Vermehrung oder Verminderung 
des Kreatinins. 

Dev zur Ulitersuchung verwendete Ham muss, wenn die Ver- 
gleicbe richtig sein sollen, frisch (d. h. noch sauer, oder doeh neu- 
tral) in Arbeil genommen werden. 

IV. Versuch. Ein Versuch, wo eine gleiche Quantiffit ttarn bis zur a]ka- 
lischen 6~ihrung stehea gelassen and dann auf Iireatinin untersucht wurde, zeigte 
eine bedeutende Verminderung desseiben. In 300 Ccm. des nativen Harris waren 
0,283 Grin. KreatininchIorzink, d. i. 0,177 Grin. reines Kreatinin; in gleicher 
Menge des durch 5 Tage stehen gebliebenen a|kaIischen Harns hingegen nur 
0,1885 Grin. greatininclflorzink (d. i. 0,118 Grin. reines Kreatinin) entha]ten. 
Im'ersten Falle also in der 24stiindigen ttarnmenge 0,612 6rm., im zweiten 
Falle nor 0,409 Grin. reines Kreatinin. 

In einem Falle yon Cystitis, wo 0er ttarn sehr raseb alkaliseh 

wurde, land ieh nor 0,413 Grin. Kreatinin. 
Endlieh sei noeh eines Versuehes erwiihnt, der neuerdings die 

Angabe bestittigt, class im Harn kein Kreatin vorhanclen ist. Ieh 

nahm yon demselben ttarn, der zum Versuche No. 4 diente, 300 Ccm. 
Diese Menge versetzte ieh mit 10 Gem. Cblorwasserstoffsiiure nnd 

liess dieselbe 2 Tage lang stehen; darnach koehte ich den Harn 

einige Minuten, stumpfte mit Kalkmilch ab und behandelte ihn weiter 
naeh der frtiher angegebenen Weise. 

Wlihrencl naeh. der oberen Angabe in 300 Ccm. des nativen 

Harns 0,283 Grin. Kreatininchlorzink enthalten waren, fanden sich 
bei dies em Versuche nor 0,.278 Grin. Kceatininchlorzink, also um 
0,005 Grin. weniger. W~re im  nativen Harn Kreatin vorhand'en 
gewesen, So hatte es unter. Einwirkung der ClIt Wasser verlieren 
und sich in Kreatinin verwandeln mtissen, was offenbar aus d e m  
Vergleieh der beiden Zahlen.nicht hervorgeht. 

Die Untersuchtmg zerfi~ltt in zwei Abtheiltmgen, deren erste 
den .Gehalt an K[:eatinin im normaleo Harn, die zweite den Oehalt 
bei verschiedenen Krankheiten behandel,. Die pbysiologischen Onter- 
suchtingen hu~ssten naturgem~iss den pathologisehen vorausgehen, 
da man aus ihnen den Maassstab ftir 'die pathologiseben Zustlinde 
gewinnen musste. Ebenso ist es erkliirlieh, dass in dem zweiten 
Theile gar-manche Liieke auszuftillen iibrig blieb. Bei den physio- 
logisehen Untersuehungen bat tier Verfasser an sich selbst alas Be- 

Archly. f. pathol, Anat. Bd. XLVnI. tilt. 3 u. 4, ~4 
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obaehtungsobject gehabt. Nieht eben so leieht ist es, den 24stiiu- 
digen Ilarn yon oft sehwer Erkrankten durch l~ngere Zeit zu erhalten. 
Der giltigen Erlaubniss des flerru |iofrathes O p p o l z e r  und des 
I~Ierrn Prof. Duchek,  sowie der freund leben Bemtthung ihrer Herren 
Assistenten DDr. B r e ) ' e r ,  Sch]6naich end SidIo ,  welch' letztere 
die Aufsammtung veraniassten, verdanke ich gr~sstentheils alas Beob- 
aehtungsmaterial fiir den pathologisehen Thdil meiner A~'beit. 

A .  Die  Ausschoidung des  Krea t in ins  im phys io ]og i schen  

Zustande.  

I. Ivlittlere Menge des  in 24  S t u u d e n  a u s g e s c h i e d e n e n  
K r e a t i n i n s .  

Die Bestandtheile des Hams sind im physiolngisehen Zustande 
bei verschiedenen Individuen, ja bei  demselben lndividuum zu ver- 
schiedenen Zeite+n und unter verlinderten Verh~ltnissen bedeutenden 
Schwankungen ausgesetzt, Ein gleiehes Verhalten findet man aueh 
beim Kreatinin. Die Untersuchung wendet sich zunlichst der Aus- 
mittelung einer Zahl zu, um wet@e in einer gewissen Breite die 
Ausscheidungsmengen versehiedener Personen und derselben Person 
zu verschiedenen Zei~ten oseilliren, ,und zu der Feststellung des 
Maximums und Minimums, als den Grenzen jener physiologisehefi 
Schwankungen. l)ann ,erst versucht sie~ die Einfltisse, yon denen 
jene Schwankungen abhUngen, Zu ergrtinden. 

Bei tier Berechnung der Mittelzahl bin ieh yon zv~ei Cesiehts- 
punkten ausgegangen. Die Mittelzahl Soil tier numerische Ausdruck 
der yore Menschen tiberhaupt in einer bestimmteu Zeit ausgesehie- 
denen Kreatininmenge sein. Sie wird um so genauer erseheinen, 
je zahlreicher nieht nur die einzelneu Beobaehtungen sind, sondern 
auch, und zwar vorztiglich, an je mehr Individuen sie ausgefiihrt 
wurden. Zu ihrer Gewinnung habe ich daher nieht hlos die von 
mir, sondern auch die you N e u b a u e r  und einige yon Munk an- 
gefiihrten in Reehnung gebracht. Wenn es sich abet' um Erfor- 
schung der Einfiiisse, uuter denen die Sehwankeuden Mengen des 
Kreatiuins bei eiuer bestimmten Person stehen, handelt, so muss 
noei~ ein~ zweite, nut fiir diesr Pei~son geltende Miitetzahl aufge- 
stellt werden, da die erste allgemeinere sieh nut als Maassstab fiir 
grosse Schwankungeu (z. B. bei pathologischen Zustiinden) eignet. 
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Me]he an mir selbst zur Bestimmung dieser zweitcn indivi- 
duellen Mittelzahl ang~stellten Beobachtungen lasse ich in zwei Ta- 
bellen folgen. Die ersten 14 Beobaehtungen stellte ich im Monate 
September, die anderen mit wenigen Ausnahmen in den Monaten 
November und December 1868 an. - - '  Ieh habe an allen Tagen 
gemisehte Kost genossen, doch herrschte an einzelnen Tagen die 
Fleischnahrung v0r; die Bewegung war mfissig, die Zeit der Mahl- 
zeiten, die Dauer des Schlafes gleich, die Beseh~iftigung blieb an 
den versehiedenen Tagen so ziemlieh dieselbe. 

T a b e l l e  1. 

Beobachtungen im Monat September. 

No. 

J 

1 

2 

3 
4 
5 
6 

7 
8 

9 

io 
11 

13 

14 

Jour- 

nal 

1 

3 

4 
5 
6 

7 
8 

9 

10 

! l  

12 
13 

14 

Harnmenge 

in 24 Stunden 
spec. Gew. 

24stfind. Krea- 

tininmenge 

pCt. 
ini' Kreatinin 

1140 

1205 
1000 

86O 
1435 
1030 

88O 
1050 

1160 

1135 
]200 

1055 

925 

1115 

1099 

];o a 
1,022 
1,026 

�9 1,031 
1,019 

1,028 
1,001 

1,028 

] ,02~t 

11,025 
]~027 
1,029 

1,030 

I,o25 

],026 

0,693 

�9 0,721 
0,682 
0,604 
0,609 
0,810 

0,6t3 

0,727 

0,602 

0,711 

0,664 
0,798 

0,668 
0,687 

[ 01728 

0,061 

0,060 

0,068 
0,070 
0,042 

0,079 

01670 
0,069 

0,052 

0,063 �9 

0,055 
0,073 

0,072 
0,062 

An diesen 14 Beobaehtungen bemerkt .man das bedeutende 
Sehwanken wghrend tier verschiedenen Tag e. - -  Nur zweimal ist 
an zwei ei]~ander folgenden Beobaehtungstagen die Kreatininmenge 
fast ganz gleieh (Beob. 6:u. 7, 12 u. !3 ) .  Der Abstand des Mini- 
mums (0 ,602)  yore Maximum (0,810) betriigt 0,208 Gramme, d. i. 
26pc*. Das Mittel 'bereehnet sieh auf 07687, 
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Jour- 
,No. 

hal 

15 
10 

17 
18 

19 

20 

21 

22 
23 

25 
26 

27 

T a b e l l e  II. 
Beobachtungen in den Monaten November und December. 

\ 

24 stiind. Krea- 
spee. Gew. 

tininmenge 
Harnmenge 

in ~4 Stunden 
,I 

1070 I 
1225 

8~5 
1215 

1120 
1090 

1235 

1015 
1040 
945 

1000 
840 

Mittel: 1084 

Nach dieser Tabelle ist 

1,028 0,713 
1,027 0,738 

1,023 0,606 
! ,023 0,6')4 

1,026 0,682 

1,028 0,806 
1,023 0,632 

1,026 0,790 

1,028 0,612 

1,020 0,602 
1,019 0,729 
1,025 0,719 

1,031 0,519 

pet. 
ira Kreatinin 

i .  

0,067 

0,060 

0,072 
0,051 

O,Ofil , 

0,074 

0,051 

0,078 
0,059 

0,0M 
0,050 

0,072 
0,062 

!,026 0,675 0,063 

der .Unterschied yon Minimum und 
Maximum noeh grSsser, 0,519--0,806, d. i. 36 pCt.; die Mittelzahl 
bereehnet sich auf 0,675. - -  Zu ber[ieksiehtigen ist noeh, dass die 
Schwankungen der AusscheidungsgrSsse des Kreatinins nieht durch- 
weg in geradem Verh~iltnisse zur Itarnmenge oder zum spee. Ge- 
wichte stehen. So entspricht z.B. (Beob. 6) einer Mengd yon 
0,806 Grin. Kreatinin das Harnquantum yon 1090 Ccm., whhrdnd 
(Beob. 7) in 1235 Ccm. nut 0,632 Grin. Kreatinin enthalten waren. 
Bei fast gleichen Harnmengen tier 2. und 4. Beobaehtung ist doch 
ein Unterschied an Kreatinin yon mehr als 0,1 Grin. Bei Beobach- 
tung 6 und 9 ist dasselbe spec. Gewicht yon 1,028 und ein Unter- 
schied an Kreatinin yon fast 0,2 Grin. 

Da die Beobachtungen der ersten Tabelle yon denen tier zweiten 
dutch mehrere Woehen getrennt, die ersteren in zum Theile heissen, 
die letzteren in kalten Tagen angestellt find, so habe ich sie aueh 
getrennt zusammengestellt, um reich bei der Erwiihnung des Tempe- 
ratureinflusses darauf zu berufen. - -  Die Vergleichung get mittleren 
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Zahlen zeigt eine verh~iltnissm~issig so geringe Dilferenz, class ich 
eine Berechnung der Mittehahl aus allen 27 Beobachtungen zu- 
sammert fur zuliissig halte. 

Diesem zufolge Wtirde also alas Mittel meiner Kreatininaus- 
scheidung in 24 Stunden 0,681 Grin. bet ether mittleren Itarnmen~e 
yon i091 Ccm. und einem mittleren spec. Gewichte yon 1,026 be- 
tragen; das Minimum 0,519 Grin. und alas Maximum 0,810 Grm. 
Diese Mittehahl dient mir als Maass zur Beurtheilung der physio- 
logischen Beobachtungen, da sie alle an mir selbst ausgeftihrt sind. 

Wenn man (wie es Ranke  bet seinen Untersuchungen tiber 
thrnsIiure that) je 3 folgende Versuche vergleicht, so ist der Ab- 
stand tier Ausscheidungsmengen ein viel geringerer. 

Be0b. 1-- 3 Wurde im Mittleren ausgeschieden 0,699 Grm. 
4-- 6 - -. 0,674 
7-- 9 - 0,647 

10--12 - 0,724 
13--15 0~699 
16--18 - 0,656 - 
19--21 - 0,707 
22--24 - - 0,668 
25--27 0,656 

Die Beobachtungen yon 1 3 - - 1 8  sind nicht so entscheidend, 
da sie nicht an unmittelbar nach einander folgenden Tagen ange- 

stellt worden sind. 
]Noch viel geringer abet zeigt sich der Unterschied und damit 

die Abweichung yore Mittel, wenn man die ersten und die 13 fol- 
genden Beobachtunsen mit einander vergleicht, nehmlich nur 2pCt. 

N e u b a u e r  entleerte (nach ether aus 17 Beobachtungen ge- 
machten Berechnung) innerhalb 24 Stunden mit einer Harmnenge 
yon 1609 Com. durchschnittlich 1,166 Grin. Kreatinin (Annalen der 

Chemie Bd. 120. S. 37). 
Munk gibt in ether vorlliufigen Mittheilung in der Deutschen 

Kiinik (Juli 1862) 13 Beobachtungen an, denen zufolge er in 24 
Stunden bei gemischter Kost durchschnittlich 1032 Gem. Harn yon 
dem spec. Gewicht 1023 ausscheid.~t, worth im Mittel 0,803 Grin. 
Kreatinin enthalten sind. 

Bet mehreren anderen Personen land N e u b a u e r  eine Dureh- 
schnittszahl von 0,8-2:0,9 Cwm, im Tag. 
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Ich untersuchte den Harn anderer  Personen und erhielt fol- 

gende Resultate. 

H. W.~ ein Mann yon 24 Jahren, mittelgross, schwach gebaut, schie'd bei 
reiehlichem Wassergenuss, sehr m/issiger Mahlzeit und viel Bewegung mit 2910 Com. 
Harn yon 1,013 spec. Gew. (Urina potus) 0,585 Grin. Kreatinin aus (J.-No. 28); 
an einem sp/iteren Beobachtungstage (J.-No. 29) land ich in 2335 Ccm. Harn yon 
1,015 spec. Gew. 0,661 Grm. lireatinin, also im Mittel 0,fi23 G r i n . -  Unter- 
schied 11 pCt. 

Dr. U., 26 Jahre a!t, stark gebaut, geniesst vorherrschend Fleisehkost. 
1. Beobachtnngstag (J.-No. 30) :Harnmenge 1575 spec. Gew. 1,024 Kreatinin 1,288. 
2. 31 1420 - 1,028 1,050. 
3. 32 - 1300 - 1,028 0/841. 
Er scheidet also in 24 Stunden 1432 Ecru. Ham yon dem spec. Gew. 1026 und 
dem Kreatiningehalt yon i,059 Grm. aus; der Unterschied zwischen Maximum und 
Minimum betrligt 35 pet. 

Dr. F. H., 25 Jahre air, gross, mittelstark, gemischte Kost, miissige Be- 
wegung. 

1. Beobachtung (~.-No. 33) Harnmenge 790 Ccm., spec. Gew. 1,030, Krea- 
tinin 0,638 Grin. 

2. Beobaehtung (J.-No. 34) tlarnmenge 1290 Ccm., spec. C;ew. 1,019, Krea- 
tinin 0,656 (;rm. 

3. Beobachtung (J.-No. 35) Harnmenge 1160 Cem., spec. Gew. 1,020, Krea- 
tinin 0,756 Grm. 

Es ist somit in 1080 Ccm. Harn yon 1,09_3 spec. Gew. eine mittlere Menge 
yon 0,683' Grin. Kreatinin enthalten; der gr~isste Unterschied ist 16 pCt. 

Dr. P., mittelgross, gut gen~ihrt, von kr~iftiger Muskulatur, 25 Jahre alt, hat 
mit 970 Cem. Harn yon dem spec. Gew. 1,030 in 24 Stuoden 0,758 Grin. ent- 
leert (J.-No. 36). 

An J. P., einem mittelgrossen, kr/~ftig gebauten Manne you 40 Jahren, hatten 
vier Beobachtungen folgende Resul/ate geliefert: 

1. Beobachtung (L-No. 37)tlarnmenge 20:15 Cem., spec. Gew. 1~013, Krea- 
tinin 0,925 Grin. 

2. Beobaehtung (J.-No. 38) Harnmenge 1520 Ccm, spec. Gew. 1~018~ Krea- 
tinin 0,742 Grin. 

3. Beobachtung (J.-No. 39) Harnmenge 2100 Ccm., spec. Gew. 1,012, I~rea- 
tinin 1,187 Grin. 

4. Beobachtung (J.-No. 40) tiarnmenge 2035 Ccm., spgc. Gew. 1,016, Krea- 
tinin t,313 Grin. 

l)a der Betreffende gewohnt wary fiber Tag viel Wasser zu trinken, so ist 
der Harn als Urina potus bei einem geringen spec. Gewicht eopifis. Es berechnet 
sich an[ eine mittlere Ausseheidungsmenge yon 1917 Ccm. Harn (spee. Gew. 1,015), 
als Durchschnittszahl 1~042 Grm. Kreatinin; der gr~isste Unterschied ist 43 pCt. 
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A. S., ein 28 Jahre alter, kr~iftig gebauter Mann yon mittlerem Wuchs, wohl- 
gen~hrt, gemischte Kost geniessend, zeigte an 8 verschiedenen Tagen folgende 
Harn- und Kreatinina usseheidungen : 

1) Harnmenge 1500 spee. Gew. 1,014 l~ireatinin 0,927 J.-No. 41. 
2) 1455 1,020 0,911 42. 
3) 2100 1,010 1,313 43. 
~) 1105 1.023 0,892 44. 
5) 2200 1,009 t ,275 45. 
6) 11275 1.024 0.959 46. 
7) 1085 1.030 1.400 47. 
8) 1395 1,016 1,339 48. 

MitteI: In 15t4 Ccm. Harn yon dem spec. Gew. 1,018, war durchschninlich 
1,127 6rm. Kreatinin. Minimum 0,892, Maximum 1,400, Differenz 36 pCt. 

h (J.-No. ;i9), 3~2 Jahre alt, muskelschwach, sonst gesund, hal bei gemischter 
Kost 1355 Ccm Ham yon dem spec. Gewicht 1,014 ausgeschieden, in welchem 
0,827 Grm. Kreatinin enthalten waren. 

Wenn man zu den 17 Beobachtungen N e u b a u e r ' s  und den 

13 Beobachtungen M u n k ' s  die obigen Zahlen summirt und aus 

dieser Beobachtungsreihe eine Mittel berechnet, so gewinnt man 
einen Maassstab, um bedeutendere Zu- oder Abnahmen von Krea- 

tinin bei verschiedefiCn Individuen, deren Normalmcnge man frtiher 
zu beobachten keine Gelegenheit hatte, zu erkennen. Es schei- 
det demnach ein gesunder erwachsener Mann in 24 Stunden mit 

1474 Ccm. Harnes 0,990 Grin. Kreatinin, d. i. 0,067 pCt. aus, oder 
sttindlich 0,041 Grm. Als Maximum erscheint 1,35 Grin., als Mi- 

nimum 0,585 Grin. Diese Zahl diente mir als Maassstab bei der 
Beurtheilung der pathologischen Harne im zweiten Theile meiner 

Abhandlung. 
Vergleicht man die ftir miCh gewonnene Mittelzahl mi t  der 

zweiten allgemeineren, so erscheint sie constant dem Minimum 
niiher, was mit den Mittelzahlen ftir HarnStoff (33 Grin.), Harns~iure 
(0,4 Grin.), Kochsalz (11 Grin.) u. s .w. in Einklang steht und in 
i n d i v i d u e l l e n  Verh~i l tn i ssen  des Kiirpers'begrtindet sein~ dtirfte. 

II. E i n f l u s s  V c r s c h i e d e n e r  M o m e n t e  a u f  die h u s s c h e i -  
d u n g  ~von K r e a t i n i m  

t. Beobachtungsreihe. 

E i n f l u s s  d e s  A ~ l t e r s .  

Wenn man den Harn yon Meuschen aus den  verschiedenen 

Lebenspcrioden yore Siiugling his zum Greise untersucht, so findet 
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man allerdings sehr bedeutende Schwankungen; innerhalb derselben 
Periode aber gilt das im vorigen auseinandergesetzte Verhiiltniss 
individueller Verschiedenheit. 

Dutch die Gtite des Dr. P o l l a k ,  Secund~irarztes in der hie- 

sigen Findelanstalt, war es mir m(iglich, Harne yon 3--6wi~chent- 
lichen Siiuglingen zu analysiren. Ieh nahm zuerst 350 Ccm., sp~tter 
600 Ccm. der liehten, n,ur ein spec. Gewieht yon 1,004 1,005 

babenden Harne in Arbeit. Mit der grSssten Sorgfalt in der Aus- 
fiihrung der Analyse gelang es mir nicht, selbst nachdem ieh 2 
Wochen lang den alkoholischen mit C1Zn versetzten Auszug stehen 

liess, Kr~:stalle zu gewinnen, die ieh ftir Kreatininehlorzink hiitte 
ansprechen kSnnen. B e c q u e r e l  verglich den Siiuglingsharn mit 
dem Harn An~imiseher, und Dr. P o l l a k  wies in seinem Aufsatz 

,Beitrag zur Kenntniss des Harnes der S~iuglinge" im Jahrbuch ftir 
Kinderheilkunde 1868. S. 27 die geringe Menge der n0rmalen Stoffe 

nach. Unter diesen nun fehlt das Krcatinin nach meinen Beobach- 
tungen g~nzlich, oder kann doch nut in so minimaler Quantitiit 
~'orhanden sein, dass sear bedeutende Mengen yon Harn in Unter- 
suchung gezogen werden miissten, um dasselbe nachzuweisen, was 
bei der Schwierigkeit der Sammlung des H~rnes von S~iuglingen 

nicht eben leicht ist. Dieser Befund isl fiir das Verhliltniss, in 
welchem das Kreatinin zum Stoffwechsel steht, wichtig. Das Fehlen 

des Kreatinins scheint mir zum Theil in der Nahrung des S~uglings 
semen Grund zu haben; wJe ich dean versuehen werde nachzu- 

weisen, class die Art der Nahrung das wesentlichste Moment fiir 

einen Theil tier Ausseheidungsmenge des Krealinins abgibt. - -  

Im Harn yon 10j[thrisen Knaben (den Harn von jiingeren In- 

dividuen zu untersuchen hatte ich, mit Ausnahme eines 8 Monate 
alten Kindes, dessen ich noch einmal erwiihnen werde, leider keine 
Gelegenheit) fa~ld ich Kreatinin nod zwar in verh~iltnissmlissig ziem- 
lich bedeutender Menge. 

N. N., ein wohlgeniihrter Ilnabe yon 10 Jahren, entleerte in 24 Stunden fi00 Ccm. 
eines klaren~ gelben Harns~ yon saurer Reaction und einem spec. Gew. yon i , 02s  
Er enthielt 0 ,%6 Grin. reines Kreatinin~ d. i. 0~0~4 pCt. (J.-bTo. 50). 

N. N., im gleichen Alter mit dem vorigen, aber stiirker gebaut~ sonderte in 
24 Stunden 1135 Ccm. klaren, gelbeo, schwachsauren Harns yon dem spec. Ge- 
wicht 1,025 a'us. Dieser enthielt 0,389 Grin. reines Kreatinin, d. i. 0,034 pCt. 
(I.-No. 51 ). 

F. T., 12 Jahre air, schwiichlich, voa blasser Hautfarb% sonst aber ge- 
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sund. Harn 050 Com., ldar, dunkelgelb, sauer~ enthlelt 0,415 Grm. Kreatinin, 
d. i. 0~044 pCt. (J.'No. 5~). 

A. T., 10 Jahre alt, kr/iftig gebaut. 
1. Beobachtungstag 1050 Ccm. Harn, 0,442 Grin. Kreatinin, 
2. �9 0,395 
3. ,1025 - - 0,416 - 

(L-No. 53--55.) 
Die mi|flere greatinin-Menge in 1018 Com. I larn betrfigt 0,418 Grin. lfrea- 

tinin, a!so 0,041 p Ct., der Unterschied zwischen dem Minimum und Maximum 
betr~ist 11 pCt. 

Aus diesen Beobachtungen sieht man, dass die Kreatinimnenge 
bet Knaben zwlschen 10 und 12 Jahi'en in 957 Ccm. Ham 0,387 Grin. 
betr~gt. Vergleicht man dies mit dem Mittei ftir Erwachsene, so 
kann man sagen, dass Knaben zwischen 1 0 - - 1 2  Jahren, welehe 
eine gemischte Kost geniessen und iibrigens gesund sind, etwas 
weniger als die I-I~ffte tier Krealininmenge Erwaehsener aussondecn. 

Nach der Pubert~itsperiode bis nach dem 50. Jahre zeigt sich 
die Kreatininmenge ausser den it~divid-uellen Schwankungen stabil; 
wenigstetis vermag man bet den im Abschnitte tiber Mittelzahl an- 
geftihrtefi Fiillen ke in  bestimmtes Verh~iltniss zwischen den Jahren 
und Ausscheidungsmengen nachzuweisen. 

So fand ich auch bet F. H., einem 58 Jahre alten, mittel- 
grossen, wohlgen~ihrten Manne mit einem ziemlieh stark entwickelten 
Panniculus adiposus, in 1585 Ccm. sauern klaren Hams (spee. Gew. 

1,016) 0,S59Grm. Kreatinin , d. i. 0 ,054pCt  (J.-No. 56.) 
In sehr hohem Alter scheint die ~'Ienge des a psgesebiedel~en 

Kreatinin$-wieder geringer zu werden. Bet einem gegen 70 Jahre 
alten, allerdingsnieht gut eonservirten b]anne land ich 0,517 und 
0,593 Gem. Kreatinin. (L-No.  57 u. 58.) Doeh l~sst sieh nicbt 
li~ugnen, dass bet ether llfngeren Beobaehtungsreihe und bet kr~ifti- 
geren Individuen aueh in hohem Alter sich das Verhiiltniss giinstiger 
gestaltcn mag. 

Aus den angefiihrten F~llen scheint mir mit Sicherheit hervor- 
zugehen, dass die Ausseheidungsmenge des Kreatinins yon der Kind- 
heit his zur Geschlechlsreife in stetem Wachsen begriffen ist, sich 
y o n  da an dureb dig kV~if'tigen Mannesjahre auf einer bestimmlen 
Hi, he erhlilt, um dann m~ig~licherweise im hoben Greisenalter wieder 
mit dem vermindert~n Stoffweehsel abzunehmen. 
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2. Beobachtungsreihe. 

E i n f l u s s  des  G e s c h l e c h t e s .  

Die Untersuehung des Harnes zweier Frauen ergab folgende 
Resultate: 

A. T., ~i0 Jahre alt, kr~ftig gebaut, entleerte am 1. Beobachtangstage 
1060 Ccm. Harn, yon dem spec. 6ew. 1,021. Er enthielt 0,617 Grin. reines 
Kreatinin. Am folgenden Tage waren 975 Ccm. Harn (spec. Gew. 1,0~4) mit 
einem 14reatiningehalt yon 0,651 Grin. entleert worden. Am 3: Tase land ich in 
1150 Ccm. Harn (spec. Gew. 1,018) 0,597 Grin. reines Kreatinin. lm Mittel 
also in 1062 Ecru. Ham 0~622 Grin. Kreatinin. 

In einem anderen Fa!le, den ieh zu untersuehen Gelegenheit hatte, gelangte 
ieh zu fihnlichen Resultaten. 

K. W.~ eine 27 Jahre alte Frau hatte an 4 fo!genden Tagen entleert: 
1 1000 Ccm. Ham mit 0.711 Grin. Kreatinin. 
2. 1205 0.692 
3. 900 0;621 
4. 1155 0.663 

(].-No. 62--65). 
lm Mittel also in 1065 Ccm. Ham: 0.672. Au's allen sieben Beobachtungen er- 
gibt sich als Durehschnittszahl 0.650 in 1063 Cem. Harm 

Der Unterschied zwischen dem Harn des Mannes und Weibes 

ist somit den Gehalt an Kreatinin betreffend kein sehr wesentlicher. 

Die niedrigere Durehschnittszahl, welche dem Ausscheidungs- 

minimum des Mannes niiher steht, scheint mit einem geringeren 

Gehal! an Harnstoff und Kochsalz im Einklang zu stehen und eiaem 

minder lebhaften Stoffwechsel im weiblichen K(irper zu entsprechen. 

Doch kann ich nicht l~ugnen, dass eine so gerin~e Zahl yon Beob- 

achtungen keine Sicherheit des Schlusses erlaubt, und wenn auch 

a priori nicht wahrscheinlich, ist es doch wenigstens mSglich, dass 
bei einer grCisseren Reihe von Beobachtungen sich das Verhiiltniss 

zum miinnlichen Ham umgekehrt stellen kann. Die grSssere Schwie- 

rigkeit, sich 24sttindigen Harn yon Fi'auen zu verschaffen, mag diese 

Lticke entschuldigen. 

3. Beobachtungsreihe. 

Ein~fluss de r  K i i r p e r l i i n g e  u n d  K S r p e r m a s s e .  

Die K~rperlitnge scheint keinen Einfiuss auf die Menge des 

ausgeschiedenen Kreatinins zu fiben. 
Dr. U., Dr. F. H. und d e r  Beobachter selbst haben die gleiche 
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Griisse Yon 173 Meter. Und doeh ist bei den beiden ersten, na- 
mentlieh abet bei Dr. U., die 24sttindige Menge des Kreatinins 
griisser als beim Beobachter. - -  Dr. P., tier um 0,11 Meter kleiner 
ist, als der letztere, hat doch eine grSssere Menge yon Kreatinin 
in seinem Harn. Ebenso zeigt sich bei den beiden ersten Knaben 
(s. Einfluss des Alters S. 367) ein umgekehrtesVerhliltniss zwischen 
Kreatinimnenge und KSrperliinge. Der Knabe, dessert Kreatininmenge 
0,266 Grin. betrug, misst 1;27 Meter, der andere bei 0,389 Grin. 
misst nur 1,21 Meter .  

Die Masse des K6rpers steht eher im geradenVerh~Itniss mit 
der Kreatininausseheidung. V0n den beiden Knaben ist fief kleinere 
sehwerer und entleert mehr greatinin. 

Dr. U., weleher die gr(isste Ziffer fur Kreatinin hat, ist der 
sehwerste, tier Beobachter selbst hat entsprechend,seiner geringsten 
Kiirpermasse dis kieinste Ziffer. Doch dtirfte weniger der ~asse 
des Kiirpers als vielmehr jenen Momenten, we!che einen g(instigeren 
Stoffumsatz ~md dem entsprechend 'ein besseres Gedeihen bedingen, 
der Einfluss auf einen Theil dec Kreatiniuausseheidung zustehen. 

4. Beobachtungsreihe. 

E in f luss  yon Ruhe und Bewegung.  

Aueh die Bewegt~ng tibt keinen vermehrenden oder vermin- 
dernden Einfluss aus. Zur Erm~tte/ur~g dieses Verh~iltnisses stellte 
ich fol~enden Versu@ an. Ie~i genoss dutch meh~:ere Tage nach 
einander die gleiche Menge einer ungefahr gleiehenKost. ~ch legte 
reich zu gleicher ,Stunde schiafen und stand �9 ebenso zu gleicher 
Zeit auf. Hingegen maehte ich,fiber je einen, sp~ter je zwei Tage 
eine ausgiebige BeWegung. l e h  ging im Freien und in meinem 
Zimmer yon der Frtihe his 10 uhr Abends nur mit ganz kurzen 
Unterbreehungen der Mittags- und Abendmahlzeit herum, so class 
ich am Ende des 'rages den dumpfen Sehmer~z und die Abgesehla- 
genheit in den Muskeln tier Obersehenkel und der LenderJgegend 
empfand, wie sis als Ermtidung gef~ihtt werden. An  den Zwischen- 
tagen ging ieh ausser tier Mittagsmahlzeit nut in's Laboratorium (ira 
Ganzen 1�89 Smnden Bewegung), Wo ich sitzend arbeitete, sonst jede 
Bewegung Sorgflilt!g meidend. 

Folgende Tabelle zeigt die Kreatininmengen an den einzelnen 
Tagen an: ,(L-No. 66--780 
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spec. Kreatiaia 
Datum Bewegung Harnmenge Gew. in 24 Std. 

u ,  

December 1 
19.--20. Bewegung 860 1,025 0,734 dunkelgelb~ stark sau.er 

20.--21. Ruhe lift0 1,025 G612 
2I.--~29~. Beweg~ng 875 1,028 0,620 dunkelgelb 
22.--2.3. RuM 1050 1,026 0,71t 
23.--24. ~ Bewegung 970 l ,fi30 0,73:l 8,nkelgelb 

28.--29. Ruhe 1005 1,028 0,665 
29.--30. Bewegung I025 1,028 0,587 
30.--3'1. Ruhe 1140 1,024 0,719 

Januar 
4.-- 5. Bewegung 940 1~029 0,613 dunkelgclb 
5.-- 6. RuM 1215 1,022 0,744 
6.-- 7. RuM t150 1~024 ~ 0,592 
7;---~ 8. Bewegung 1000 1;030 0,811 
8.-- 9. Ruhe 1095 1,025 0,605 

Diese Tabelle liisst auf keinen Zusammenhang ~on Bewegung 
und Krcatinin schliessen. An Ruhetagen finden sich eben so grosse, 
ja zuweilen gr(issere Ziffern als an Tagen der Bewegung. A l l e r -  
dings entspricht das'Minimum (0,592) in tier Reihe der Kreatinin- 
mengen einem Ruhetage, und das Maximum' entspricht einem Tage, 
an welchem ich viel BeWegung machte, aber vergleicht man die 
Durchschnitlszahlcn for Ruhe (0,664) und Bewegungstage (0,699), 
so zeigt sic doch keine so grossr Differenz, dass man yon einer 

Vermehrung durch Bewegung sprechen ki~nnte. 
Nach L i e b i g ' s  Angabe soll das IIerzfleisch mehr Kreatinin 

enthalten als die wilikiirlichen Muskeh~, und das Fleisch eines t odt- 
gehetzten Fuchses mehr als das langsam absterbender Thiere, woraus 
sich foigern liesss," dass die jeweilige Menge an Kreatinin von der 
Energie, mit Welcher die ~lusketn arbeiten, abhiingig sei. 

Es sollte somit nach stitrkerer Bewegung eineVermehrnng yon 
Kreatinin im i-IarJ~ nachweisbar sein, was, wie gesagt, nicht der 
Fall ist. iVlan kann sich vorstellen, class nicht alles 'ira Muskel vor- 
handene Kreatinin in's Blur oder doch nicht alles im Blur enthal- 
tene als solches iu den Ham iibergeht, indem es vi.elleicht bei der 
starken Bewegung und einem lebhafteren Stoffwechse! noch im Blur 
zum Theil zeriegt wird. 

Die Annahme, dass vielleicht bei einer grSsseren Muskelan- 
strengung, als sie bei blossem Umhergehen vorkommt, die Menge 
des Kreatinins zunehmen dtirfte, wird dutch die Beobachtung, dass 
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H. W., obwohl er an den Beobachtnngstagen turnte, doch nur 
0,623 Grin. Kreatinin im Mittel ausgesehieden hat, unstatthaft. 

In tier Ansieht, class die Bewegung, beziehungsweise die Muskel- 
arbeit, keinen oder wenigstens keinen erheblichen Einfluss anf die 
Ausseheidung yon Kreatinin hat, bin ich dutch die Untersuehung 
yon Pferdeharn unterstfitzt worden. 

Ich untersuchte 500 Cem. yore Abendharn eines Pferdes, wel- 
ches den Tag tiber zum Ziehen benutzt wurde, dessert Mnskeln also 
gewiss keine unbedeutende Arbeit verrichten mussten. Dennoeh fan(1 
ieh nur eine Spur yon kuehenfSrmigen Krystallen, die icb fiir Krea- 
tinin ansah, die abet so gerlng war, class ich mir nieht durch Um- 
kr~stallisiren tiber die 5~atur derselben Sieherheit verschaffen konnte. 
(Soeo lo f f  land Kreatinin im Harn der Pferde, er und l ) e s sa ignes  
im Harn anderer Herbivoren.) 

5. Beobachtungsreihe. 

E in f l u s s  der  Nahrung.  

Der Einfluss, welehen die Nahrtmgseinnahme sowohl, als auch 
die Art der genosse~en Nahrung auf die Menge des Kreatinins at~s- 
tibt, ist das bei weitem wichtigste Moment, insofern demselben allein, 
wie ich zu zeigen versuehen werde, oft mehr als die Hiilfte des 
ausgesehiedenen Kreatinins 'zugesehrieben werden muss, w~hrend 
der andere Bruchtbeil auf Reehnung anderer meist unerkl~irter Vor- 
giingel welehe den Lebensprozess des KSrl~ers ausmaehen, zu setzen 
ist. Ieh werde zuniiebst meine Beobachtunffen, welebe ich fiber 
den Einfluss des Fastens und der Nahrungseinnahme, tiber den Ein- 
fluSS der Fleisch- und Pflanzenkost aui" d e n  Kreatining@alt des 
tlarnes gemacbt babe, mittheilen und denselben diejenigen fiber den 
EinfluSS der Quantitlit nnd Qualitfit'der Getr~nk e folgen lassen. 

a. Kreatininmenge bei Fasten, bei Aniylum-und Fleischkosf. 

Bei den Beobaehtungen tiber den Einfluss tier Nahrung auf 
die Ausscheidnngsmenge des Krea(inins suehte ich m~ch zun~ichst zu 
:iberzeugen, ob bei gimzlieher Abstinenz at~eh alas Kreatinin im Barn 
ganz ausbleiben werde. Ieh stellte daher meine Versuche so an, 
lass Tage, an welehen ieh gemisehte Nahrung zu mir nahm, mit 
~olehen abweehselten, wo ich nlehts genoss. 

Den bedeutenden Unterschied in der Kreatininaussebeidung zeigt 
lie folgende Tabelle. 
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i ii 
! ! 

Beobach- ] J.-No. [ N a h r u n g tungstag 

J J 
September 

21. 79 

Hera- spec. Krea-I 
menge Gew. tinin- 

menge[ 

1125 

625 

1080 

[stfind - 
pet. Iieh 

Um 8 Uhr friih Milchkaffee 
mit I Weissbrod; 12 Uhr 

Mahlzeit~ aus Fleisch, Meh[- 
speise und Bred bestehend; 
Getrfink: Wasser. hbend um 
8 Uhr eine Tasse Thee und 
etwag F, leisch. Harn v.SUbr friih 
des 21. bis 8 Uhr fr/ih des 22. 

22. 80 Von gestern 8 Uhr Abends 
nichts gegessen bis 8 Uhr 
friih des 23. Septembers. - -  
Harn yon 8 Uhr friih des 22. 
h is '8  Uhr frhh des 23. - - I  
dunk elge[b. 

23. 81 Kost  wie am 21. - -  Harn 
yon S UKr frfih des '23. bis 
8 Uhr friih des 2-4. September. 

ebenso bei einer spliteren Beobachtung: 

' r 
1,021 0,721 0,064 

1,025 0,305 o,o&9 013 

i 

i0,030 

I i 

15. "82  Seit 8 Uhr Abends des vo- 490 i~033 0,486 0,099 0,020 
rigen Tages keiae Nahrung dun- 
(auch kei~ Wasser) bis 8 Uhr kel- I 

I Morgens des :16. December. gelb 

16. 83 Lebensweise ganz wie am . 800 1,032 0,616 0~077 0,025 
[:~l. September. ~ Harn yon 

18 Uhr frfih des 16. his 8 U h r  . 1,016 0,537 D,029 frfih des 17. December. 

17. 84 - Seit 8 UhrAbends des re- 855 D,010 
rigen Tages nichts gegessen; 
fiber Tag 1600 Ccm. Wasser 
getrunken, ltarn yon 8 Uhr 
frfih des 17. his 8 Uhr frfih 
des 18. December. 

18. 85 Nahrungsverh/iltnisse wie 1085 1,02010,62~ I)7057 3,026 
am 16. December. IIarn yon 
8 Uhr friih des 18, his 8 Uhr 
frfih des 19. December. t t 

Aus den in der Tabelle angeftihrten Zahlen finder man, class 
der Beobachter 0,343 Grin. Kreatiriin in 24 Stunden im Durch- 
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schnitt ausschied; somit ergibt sich zwischen dieser und der im 
Anfange dieser Abhandlung bestimmten Mittelzahl bei gemischter 

Kost (0,681) ein Unterschied yon fast 50pCt . ,  ja an dem Tage 

der geringsten Ausscheidung sogar 65 pCt. 
Diese Herabminderung ist so gross, dass sic schon a n  sich als 

keine zuf~illige, sondern eine mit dem Fasten in Causalnexus ste- 

hende betrachtet werden muss. Dies flillt abet noch mehr in die 

Augen, wenn man das Steigen und Sinken der Zahlen beachtet, je 

nachdem Nahrung genommen wurde oder nicht. In der Abh~ingig- 

keit yon der Nahrungseinnahme zeigt das Kreatinin ein analoges 

Verhalten mit ttarnstoff, Harns~iure und Kochsalz. Der Unterschied 

der Mengen an Tagen, wo ich gemischte Nahrung zu mir nahm, 

yon denen an lnanitionstagen betrug ftir Itarnstoff 62 pCt., fur Harn- 

sliure 56 pCt., ftir die Chloride 60 pCt. Es isi somit auch in der 
Gri~sse der Schwankungen kein bedeutender Untersehied. 

So unleugbar indess die Abh~ingigkeit der Kreatininmenge yon 
der Nahrungsaufnahme ist, so bleibt doch ein Bruchtheil iibrig, der 
yon anderen Vor@ngen im KSrpe r abhiingt, sonst mtisste bei voll- 
stlindiger Abstinenz das Kreatinin im Ham glinzlieh verschwinden. 
Aueh hierin zeJgt es ein iihnliehes Verhalten, wie die anderen N-ver- 
bindungen des Hartles, uqad dtirfte wie diese als ein Produel des 
Verbrennung@rozesses, an welchen der Fortbestand des KSrpers 
gekntipft ist, anzusehen sein. Daftir sprechen aueh spUter zu er- 
wlihnende pathologisehe Verhiiltnisse. 

Eine weitere Untersuchung zeigt, dass es vorztiglich die Fleisch- 
nahrung ist, welche eine Vermehrung des Kreatinins im Ham be- 
dingt. Die Resultate sind in der folgenden Tabelle zusammengestel]t. 

T a b e l l e  II. 

Beobach- 
tungstag 

December 
9 . -10.  

t0. 11. 
11.--12. 

Januar 
13. 14. 
14.--15. 
15.--16. 
lfi.--i7. 

J.-No. 

86 
87 
88 

89 
90 
91 
92 

Harn- 
menge 

1120 
135 
000 

055 
210 

11fi5 
1095 

spec. 
Gew. 

1,030 
1,029 
1,032 

1,027 
1,020 
1,0~4 
1,6+98 

Rreatinin 
in 

2II- Stunden 

0,613 
0,703 
0,811 

0,669 
0.922 
0.910 
0,891 

N a h r u n g  

Vorherrschend Fleisch. 
Ausschliesslich Fleisch. 
husschliesslich Fleisch. 

Vorherrschend Fleisch. 
husschliessliche Fleisch]~ ost. 
hussch'lies.~liche Fleischkost. 
Vorhcrrschend Fleisch. 
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An den Tagen, wo in der Rubrik fiir Nahrung ,,vorherrschend 
Fleisch" eingetragen steht, wurde ausser Fleisch noch Brod genos- 
sen, das Fr[ihsttick bestand in Milchkaffe mit einem Weissbrod 
(Semme!), an den anderen Tagen aber wurde auch diese geringe 
Menge yon Amylaceis vermieden. 

Die obige Tabelle ergibt in unzweifclhafter Weise die Abh~ingig- 
keit der Kreatininmenge yon der Fleischnahrung , da an den Tagen 
�9 ausschliesslicher Fleischkost die Kreatininausscheidung in 24 Stunden 
im Mittet bis 0,836 steigt, und daher yon der burchschnittszahl ftir 
gemischte Nahrung um 16 pCt. sieh unterscheidet. Hier muss ich 
noch einmal auf das Fchlen des Kreatinins im Siiuglingsharn zu- 
riickkommcn. Es l~isst sieh in folgender Weise deuten. Der griisste 
Theil des im Ham nach Fleischnahrung erscheinenden Kreatinins 
stammt yon dem freien in dera genossenen Fleische enthaltenen 
Kreatinin her, und nur ein Theil dtirfte aus der Spaltung htiherer 
N-verbindungen abzuleiten sein. 

Die Nahrung der S~iuglinge, deren Ham ieh untersuchte, be- 
stand nur aus Muttermilch, die, wie ich reich tlberzeugt babe, kein 
Kreatinin,oder Kreatin enthlilt, so dass anch keincs in den Ham 
tibergehen konnte. Jener Bruehtheil yon Kreatinin aber, der aus 
Zerlegung der so N-reichen Milch hervorgehen ktinnte, muss beim 
S~iugling, wo die Proteinstoffe fast ganz zum Aufbau des Kfirpers 
verwendet werden, verschwindend klein sein. Ftir diese Ansicht 
spricht auch, dass im Harn eines,8monatlichen Kindes, welches 
Fleischbriihe und feingehacktes Fleiseh geniesst, eine. verhliltniss- 
mlissig grosse Me13ge yon Kreatinin, nehmlich 0,3785rm. sich finder. 
Da aueh zu dieser Zeit noch der Ktirper auf Kosten der Protein- 
stoffe im raschen Wacbsthum begriffen ist, s o  k~nnen diese nicht 
als Quelle des Kreatinins angesehen, sondern dieses muss yon dem 
freien Kreatinin der Nahrung, das nicht welter zum Aufbau des 
Organismus geeignet ist, hergeleitet werden. 

Als weiterer Beleg der eben entwiekelten Ansieht mag noeh 
eine Reihe van Beobaehtungen fiber den Einfluss der vegetabilischen 
Kost dienen. Sie ist gleichsam ein Mittelglied zwischen der Fleisch- 
k'ost und vollstlindigen Abstinenz. 
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Tag der 
[ Beobaeh- 

October 
1. I9.~20. 

2. 20.--21. 

3. 21.--22: 

s 22.--23. 

November. 
5. 26.~27. 

6. 27.--28. 

7. : 28.--29. 

8. 29.--30. 

9. 30. Novbr. 
b. 1. Decbr. 

::i:l - . menge in 
Ccm. 

I 

96 910 

97 i200 

I " 

98 [ 1160 
l" irk s aue 

99 I '580 
sauer~ 

100 1065 . 
neutral 

I01 I t090 
' ~ehwach 
I saner 

102 } 1235 

T a b e l l e  l[I. 

I spec. Harnstoff 
Gew. in 6rm. t I Kreatinin in Grm. 

I 
1120 1,018 0,667 

1065 1,020 0~61t 

1,028 0,451 

1,01fi 0,609 

0~633 11018 

1,028 0~413 

1,027 0;316 

1,o28 o ,s06 

1,023 0,632 

10,597 

35;92,t 

20,370 

12,163 

10,101 

36,689 

36,754 

Nahrung 

Fleischkost 

v0rherrschend Amy- 
lacea 

husschliesslich Amy- 
lacea 

Gemisehte Kost 

Gemischte Kost 

Nur im Wasser ge- 
kochter Reis 

Erd/ipfei mit Fet(, 
hbends Obst 

Fleisehkost 

Gemischte Kost 

Aus dieser Tabellr sieht man 1) dass die Mengen des Krea- 
tinins und Barnstoffs mit einander parallel gehen und beide in be- 
stimmten Verh~iltnisse~ mit der Art der Kost stehen. 2 )  Dass die 
Ziffer fiir I(reatinin am gri~ssten bei Fleischkost (Versuch I u. 8), 
am kleinsten bei vegetabilischer Kost (Versuch 3 ,  6, 7) ist, uud 
hier wieder am zweiten der beiden Tage, wo vollkommen N- und 
kreatininfreie Nahrung genossen= wurde, kleiner als a m ersten, ja ~ 
sogar dem ftir Vollkomme:ne Abstinenz berechneten Mittel 0;343 Grin. 
iihnlich wird. 3) Dass auch hier wie bei vollkommea@ Abstinenz 
das Kreatiniu ira Itarn uicht ganz verschwindet, sondern vielmehr 
eia B ruchtheil tibrig bleil0t, welcher unabhiingig yon dem in der 
Nahrung enthaRenen freien Kreatin und Kreatinin, ja  unabh~ngig 
yon jeder Proteinnahrung ist. 

Jener Antheii yon Kreatinia, der nicht im Organismus selbst 
entstanden, sondern nur als fremdei ~ Durchgangsstoff zu be[rachten 
ist, hat flit die Beurtheilung yon Vorg~ingen im Organismus sclbst- 
verstlindlicb keiae Bedeutung. Er ist zufiillig und kann, jenachdem 
man die Nahrung wechseit, willktirlich vermehrt und vermindert 

Archly f, pathol, that. Bd. XLVIIL ilft. 3 u. 4. 25 
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werden. Nur soweit cr durch Krankheiten am Austritt aus  dem 
Blute gehindert werden kann, verdient er Beachtung. Ganz anders 
verh~flt es sich mit jenem yore in der Nahrung frei enthaltenen 
Kreatinin u nabhfingigen durch den Verbrennungsprozess im KSrper 
selbst entstandenen Kreatir~in. 

Die Vermehrung oder Vcrminderung dieses kann eine semio- 
tische Bedeutuilg gewinnen. Alierdings ist e s  bei einem Kranken, 
dessert individuelle Kreatininmenge man aus frtiherer Zeit nicht 
kennt, nut ann~herungsweise mi~glich, diese beiden Theile des ge- 
sammten im Harn ausgeschiedenen Kreatinirls zu bestimrnen. Wenn 
der Kranke gar nichts geniesst, dana ist wohl die Sehwierigkeit 
einer Seheiduug nicht vorhanden, dannis t  eben das  gesammte aus- 
geschiedene Kreatinin nur unl~er dem Einfluss des kranken Orga- 
nismus gestanden. Wenn aber der Ki~anke 5lahrung zu sieh nimmt, 
so ist es nicht leicht, yon vornherein zu bestimmen, wie viel yon 
dem ausgeschiedenen Kreatinin auf Rechnung der Nahrung abzu- 
ziehen ist, um nur jenen Bruchlheil zu erhalten, dessert Verminde- 
rung oder Vermetirung von der Krankheit abhangt, hpproximativ 
ist es dadurch mi~glich, wenn man yon der Gesammtmenge des 
ausgesonderten Kreatinin 50 pCt. der im Durchschnitte yon einem 
gesunden Manne ausgeleerten Kreatininmenge abzieht, Der Rest ent- 
spricht dann der im Orgamsmus sclbst entstehenden Kreatininmenge., 

Die genauere Ausfiihrung bleibt dem pathologischen Theile vor- 
behalten, 

b. E i n f l u s s  der Ge t r~nke .  

Die bei den Mablzeiten in mlissiger Weise genossenen Getrtinke 
scheinen nur einen geringen Einfluss auf die Ausscheidung des 
Kreatinins zu tiben. 

1. lch sammelte am I I ,  November (J.-No. 103) meinen Ham van7  Uhr 
fr~ih his 7 Uhr hbends. In diese 12 Stunden fallen das Friihstiick~ bestehend 
aus 200 gem. Mitehkaffee und einem Weissbrott, uad das Mittagsmahl aus ge- 
miseh{er Kost, 250 Com. gewShnliehen I~runnenwassers und 1600 Cem. sogenann- 
ten Sodawassers (CO~haltigen Wassers) bestehend. Ieh machte nur wenig Be- 
wegung und Ilielt reich in einem L0kale yon 14~15"- R. auf. Ich entleerte: 

Harr~ l spee. Gew. I Kreatinin 
�9 in Grin. in Grin. ! 

1890Ccm., liehlgelb, sauer I 1,0-12 I 0 , , l f i  [ 22.68 
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Von 7 Uhr, urn welehe Zeit ich 200 Ccm. Choeolade, Zwei Semmeln und |00 Ccm. 
Wasser zu mir nahm, bis 7Uhr frfih des nfichsten Tages wurde entleert (L-No. 104): 

Ham spee. Gew. Kreatinin H 
in Grin. in Grin. 

979 Cem. ] 1,015 ] 0,285 ] ]5,272 

In ~4 Stundeu also 28fi9 Cem. Harn yon dem spec. Gew. 1~013 mit 0,701 Grin. 
Kreatinin und 37,952 Harnstoff. 

Zum Vergleicbe nun nahm ich am folgenden Tage dieselbe Nahrung zo mir, 
nur class ich das Sodawasser ausliessi die Analyse ergab: 

i n l  i 

7 Uhr frfih his 7 Uhr Abends 
(L-No, 1050 

7 Uhr Abeads his 7 Uhr frfih 
(J..No. I06:) 

ttarn spee. few. 

516 1~024 

700 1,021 

+ 

Kreatinin H 
in Grin. : in firm. 

| t  

0i331 14,092 

0#93 18,78i 

Also in 24 Stunden warden 1216 Ccm. Ilarn yon dem spec. flew. 1~023 mit 
0,624 Grin. Kreatinin und 32~873 Grin. Barnstoff ausgesehieden. Vergleicbt man 
beide Tage, so wurde an jer/em~ we ieh 1600 Ecru. Sodawasser trank, mehr Krea- 
tinin ausgeschieden: Dass es diesem Momente zuzuschreiben ist~ erhellt aus dem 
weiteren Vergleieh der Tag~ und Naeht-Mengen. W/ihrend der Nacbt~ we bereits 
die Wirkung des fiber Tag getrunkenen Wassers aufgehSrt hatte, wurde beide Mal 
fast ~leiehviel Kreatinin ausgeschieden (so, gar in der zweiten Naeht et~?a smehr). 
Die bei Tage ausgeschiedenen Mengen differiren abet aufffitliger und zwar zu Gun- 
sten des 1. Tages~ we ich eben Sodawasser getrunken hatte (das vollkommea 
gleiehe-Verhiiltnis~emerkt man beim Harnstoff. 

Wenn aber ~ e h :  eine Zunabme des Kreatinins be! Genuss eioer grfisseren 
Menge dieses Getriinks sichtbar ist, so ist sie doeh andererseits nicht sehr gross. 

2. Am 13. December (J.-No. 107) ffigte ich zur gewShnlichen Kost ein halbes 
Maass yon ~'fs,lauer Weia. In der 24stiiadigen Menge yon 1140 Ccm. Harn (spec. 
Gew. 1,025) war 0,754 Grin. Kreatinin, also etwas mehr als gew~ihnlich enthalten. 

3. hal 12..lauuar (J,.-No. 108) land iizh nach Genuss yon :I Flasehe Lager- 
l)ier in 1550 Cem, Barn (veto spee. few. 1,021) her 07037 Grin. Kreatinix~. 
Obwohl beim Biergenuss das Harnqoantum ein grSsseres ist, als gewShnlii~h, so 
ist doch das Kreatinin nicht vermehrt,. Ein gleiches Besultat land ich bei Genuss 
yon Thee and sehu, arzem Kaffee. Obg!e!ch ich 3 Mal des Tages je 200 Ccm. 
aahm, stieg doqh die Meade des Kreatinins hie fiber 0,71 Grin. 

In wiefern s e a r  g r o s s e  Quantitlften yon Brunnenwasser und 
yon den aufgeft|hrten :Getriinken, sowie dec (seinen Folgen nach 
fierher gehi~rige) Gebraueh der Diaretica einen gr~sseren Einftuss 
mf die Kreatilfinausscheidung iibt, i muss ich einer sp~eren Publi- 

25 * 
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cation vorbehaltcn, da die Reihe dcr zusammengehSrigen Versuche 
noch nicht abgeschlossen ist. Vorlliufig scheint mir abet auch~ da 
das Kreatinin nicht im Entfcrntestcn mit den grossen Wassermengen 
solchcr Harne im Verhiiltnisse zu stehen. 

ft. Beobachtungsreihe. 

Die zu v e r s c h i e d e n c n  Ze i t en  des  T a g e s  a u s g e s c h i e d c n e n  
K r e a t i n i n m e n g e n .  

In der folgcnden Tabclle sind die Tag- und Nacht-Itarne, bcide 
je 12 Stunden (yon 'S Uhr frilh his 8 Uhr Abends nnd wieder his 
S Uhr frilh des n~ichsten Tages) gesammclt, gegeniibcrgestellt. 

t 

Beobachtungs- J.=No. Tag Nacht J.-No. Differenzen 
tag 

1 .  
2. 
3. 

5. 
6. 
7. 

109 
110 
i l l  

113 
114, 
115 

0,9~55 
0,367 
0,365 
0,331 
0,343 
0,385 
0,207 

0,351 
�9 0,371 
0,34`8 
0,293 
0,3t8 
0,297 
0,312 

116 
117 
118 
119 
120 
121 
122 

--0,006 
--0,004 

0,0 i 7 
0,038 
0,025 
0,088 

--0,105 

Dreimal unter 7 Beobachtungen war somit die Mcnge des bei 
Tage cntleerten Krcatinins geringer, viermal grosset als bei 51acht. 
Wenn man abet das Mittel fur das bei Tage und das bei Nacht 
auSgeschicdene Kreatinin bestimmt und mit einander verg!eicht, so 
zeigt sich, dass bei "einer l~[ngerca Beobachtungsreihe die beiden 
Mittclzahlen sich wenig yon einandcr entfernen. Die Ourchschnitts- 
zahl fiir die bei Tage entleerte Menge ist 0,322 Grin., fiir die bei 
Nacht hingcgen 0,327 Grin. Der Unterschied ist nur 0,005 6rm., 
also ohne: Bedeutung, da die dritte I)ccimale den Beobachtungsfeh- 
lern untcrliegt. Man kann daher sagen, dass in den 12 Tages - 
stunden _ebcn so viel .Kreatinin ausgcschieden wird, als in den 12 
anderen, dcren einen Theil die Nacht einnimmt. 

Anders gestaltet sich abet das verh~iltniss, Wenn man den Itarn 
in drei verschiedenen Perioden sammclt und auf Kreatinin unter- 
sucht, und zwar 

1) yon 7 Uhr friih, wo man das FrUhstiick nimmt, bis 12 Uhr 
Mittags (Morgenharn); 

2) yon 12 Uhr Mittags, als der Stnnde dcr ausgiebigsten Mahl- 
zeit bis 7 Ubr Abends (Nachmittagsharn)und 
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3) yon 7 Ubr Abends, wo man noch einmal etwas Nahrung 
zu sicb nimmt, bis 7 Uhr frtih des n~ichsten Morgens (Nachtharn). 

Die Resultate dieser Beobaehtungen sind in tier folgenden Ta- 
belle zusammengestellt. 

J.-No. 

t23 
124 
125 

i26 

i28 

129 

130 

131 

132 
133 
134 

Z e i t  

MorgenMrn 
Nachmittagsharn 

Nachtharn 

Morgenharn 
Nachmittagsharn 
Nachtharn 

Morgenharn yon 8 
bis 12 Uhr 

Nachmittagsharn his 
7 Uhr 

Nachtharn bis 8 Uhr 
des nfiehstenMorg. 

Morgenharn 
5hchmittagsharn 
5!achtharn 

ltarll- 

menge 

250 
492 
485 

305 
375 
390 

140 

270 

430 

295 
510 
550 

SpeC, 

Gew. 

1~028 
1,021 
1,032 

1,020 
1,030 
1,035 

1,032 

1,034 

1,026 

1,031 
1,028 
1,035 

Kreatini 

0,12~ 
0,238 
0,371 

0,090 
0,275 
0,348 

0,016 

0,165 

0,338 

0,069 
0,2t7 
0,341 

tfindli 

0,0~6 
0,03~ 
0,031 

0,018 
0,039 
0,028 

0,004 

0,02~. 

0,026 

|~ 
Beobachtungs- 

Tag 

II. 
Beobaehtungs- 

Tag 

Ill. 
Beobaehtungs, 

Tag 

0,01t IV. 
Beobaehtungs- 

0,035 I Tag 
0,028 l(lS.J~,.lSOO) 

Der tiara, welcher nach dem Friihstiick entleert wird, enth~ilt 
tie geringste Stiindliche Menge yon Kreatinin( der nach tier ttaupt- 
nahlzeit die griisste. Eine Ausnahme maeht nur der III. Beobach- 
ungstag, wo in der Zeit nach dem Mittagsmahl e sttindlich 0,024 Grin., 
n tier Nacht aber 0,026 Grin., also mehr Kreatinfn ausgeschieden 
vurde. Auch in dieser Zusammenstellung zeigt sich wieder, dass 
[em kreatininfreien Friihsttick ein kreatiriinarmer Ham, der sp~iteren 
',eit des Tages und einem Theile der Nacht aber eine griJssere 
Ienge yon Kreatinin entsprichtl oder mit anderen Worten, der Harn 
aeh dem Frtihsttick entspricht, was: den.Kreatirringehalt anbelangt, 
em tiara nach der vollst~indigen Abstinenz; tier des iibrigen Tages 
ber dem Harn nach gemischter Kost. Wie oben angeffihrt, schei- 
e t  man in ~ Stunden bei vollstiindiger Abstinenz 0,343 Grin. 
:reatinin, also sttindlich 0,014Grin. aus und bei gemischter Kost 



882 

in 24 Stunden 0,681 Grin., also sttindlich 0,028 Grin. aus. Zum 
Vergleiche berechne ich die Durchschnittszahlen und finde: 

I. Morgenharn (in 5 Stunden) 0,076 Grin., stiindlich 0,015 Grin. 
II. b~achmittagsharn (in 7 Stunden) 0,231 Grin., sttindlich 

0,033 Grm. 
IIL 51achtharn (in 12 Stunden) 0,349 Grin., stilndlich 0,029 Grin. 
Die Mittelzahl fiir Morgenharn entspricht fast ganz der Mitten 

zahl bei Inanition; die fiir ~achtharn der Mittelzahl bei gemischter 
Kost; die fiir den Nachmit'tagsharn ist griJsser. 

Eine noeh genauere Einsicht in den periodischen Gang dee 
Kreatininausscheidung zeigt die folgende Untersuchung (L-No. 135 
bis 138). Der Ham ist gesammelt: 

Von 8 Uhr friih bis 12 Uhr Mittags Kreatinin ----- 0,073, sttind- 
lich 0,018 Grin. 

Von 12 Uhr Mittags bis S Uhr Abends Kreatinin = 0,182, 
stiif~dlich (],023 Grin. 

Von 8 Uhr Abends his 12 Uhr Mitternacht Kreatinin ----- 0,097, 
sttindlich 0,024 Grin. 

Von 12 Uhr Mitternacht bis 8 Uhr friih Kreatinin = 0,135, 
st~indlich 0,017 Grin. 

I)iesem zul'olge liisst sich die Ausscheidung des Kreatinins dutch 
eine Curve versinnlichen, die nach de mMittagsessen'bis Mitternacht 
ansteigt (es diirfte vielleieht dazwischen vet dem Abendessen noch 
eine kleine Abnahme sein), yon Mitternacht bis frtih sinkt, und 
nach dem Friihstiick his zum Mittagsessen sich kaum merklich hebt. 
In die Periode yon 8 Uhr hbends his S Uhr friih fiillt also ein 
Berg und Thal dieser Curve. woraus sich leicht erkllirt, dass diese 

"Periode eine Mittelzahl hat, welche der Mittelzahl der gesammten 
24sttindigen Menge gleiehkommt. Ebenso ist in der Periode yon 
8 Uhr frtih bis 8 Uhr Abends ein Minimum (nach dem Friihstiick) 
und ein Maximum (nach der Mittagsmahlzeit), die sich wieder zu 
einer Durchschnittsmenge ausgleichen, welche der fiir die Nacht- 
periode sehr ~hnlich ist. 

Dieser Gang tier Kreatininausscheidung ist an die Nahrungs- 
einnahme gebunden, da yon Mitternaeht bis Mittag nur das yon der 
Kost unabh~ingige Kreatinin ausgesehieden,wird, nach dem MitCags- 
mahle aber auch alas Kreatinin der %ahrung dazukommt. 61eieh- 
zeitig erhellt daraus, dass man nicht den Haru von efnigen Stunden 
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auf Kreatinin untersuchcn und daraus die 24st(indigc Menge bc- 

rechnen kann, sondevn stets ei~len Bruehtheil der g c s a m m t e n  

24sttindigen Mcngc des wohl unler einander $eriihvten Haynes in 
Untersuchung nehmen muss 

7. Beobachtungsreihe. 

Vevhf i l tn i s s  des  K r e a t i n i n s  zum H a r n s t o f f  u n d  K o c h s a l z  
im I Iarn .  

lm Verlauf diesev Abhandlung land sich za wiedevholten Malcn 
Gclegenheit, auf gewisse Analogien zwischen Kreatinin und Harn- 

stoff hinzuweisen. Es sei evlaubt, am Schlusse des physiologischen 

Theiles die numerischen Verh~iltnisse zwischen beiden aufzufiihren 

und die Harnsiiuve sowie das Kochsalz mit in Vergleichung zu ziehen. 

In dev folgen(len Tabelle sind Harnstoff- und Kreatininmengen 
yon versehiedenen Personen zusammengestellt. 

Verhliltniss des 
ltarn- spec. Gew. Harnstoff Iireatinin + + L-No. menge Kr : H 

139 
28 
30 
31 

140 
97 

10l 
1O? 
18 

860 
2910 
1575 
142(/ 
1137 
1200 
1090 
1235 
1215 

i,0'.18 
1,013 
1,024 
1,028 
1 ,(130 
1,01 ti 
1,028 
1 ,(/23 
1,023 

31,39 
36,90 
39,17 

47,101 
34,91 
35,92 
36,69 
36,75 
32,87 

0,654 
0,585 
1,288 
1,050 
0,765 
6,609 
0,806 
0,632 
0,624 

1:48 
1:63 
1:30 
1:45 
1:46 
1 : 5 9  
1:~5 
1:58 
1:53 

Nach diescr Tabelle stellt sich das Verhlilhfiss zwischcn Krea- 

tinin tlIld llarnstoff wie 1 : 50; beim Beobachter selbst wie 1 : 4 8 ,  

da er im Mittel 32,9 Grin. Harnstoff und 0,681 Gym. Kvcatinin 

ausscheidct. 

Die Menge des Kreatinins zum Chlornatrium des llarnes ver- 

h~ilt sich wie 1 : 15, die der Ilarnsiim'e ztuu Krcatinin wit 1 : 2 .  

E i n f l u s s  der  T e m p e r a t u r .  

Schlicsslich bemevke ich noeh, dass die Temperatur auf die 

Kreatininausscheidung ohne Einfluss ist. Die in einem (zum Theile 

hcisscu) tlerbstmonat gemaehten 14 Analysen gebcn fast das glcichc 

Mittel wie die 13 in Wintcvmot)atcn ausgefiihrten (s. S.3641. Ebcn- 
sowenig konntc ich yon einem kalten odcr cinem meht'stiindigen 

warmcn Badc einen Einiluss auf die Kreatilfinausscheidm}g bemevken. 
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B. Ausscheidung des Kreatinins im pathologischen 
Zustande. 

Es ist bekamit, dass die qU/ilitalTve und qnanti tat ive Zusamnten- 

setzu:~g des Ilarnes nieht sowohl lmstimn~te Krankheitsfot'men des 

Kiirpcrs et'kcntten l~isst, als viehttehr in allgenteine, dell gesamtnten 
Organistnus betreffende Vot'g~inge I:;itlsicht gewliht't. Unvollkonnnenc 

Ertt~ihrttttg, Fiebet', Circulations- uud tlespirationsanomalim~, locale 

Erk~'attkungen der Havn bercitcnden und ausscheidenden Organe 
sitid cs vorziiglich, die sich in ver~inderten Verh~iltnisscn tier den 

Ham zusammensetzendetl  Bestandtheile odct' im Auftveten ungew~ihn- 

licher Verbindungen spiegeln. Es ist also yon vot.nberein zu er- 

warten,  dass auch das Kt'ealinin nur  soweit sentiotisehe Bedetttung 
haben kann ,  als llarnstoff, Harns~iure oder andere Norntalstoffe. 

Die Kratlkheitsformen, bet denen ieh bisher Gelegenheit hatte, die 

Kreatininmet~ge zu untersuehen,  sind: Gastritis, Catan'hus chronieus 

ventrieuli, Hepatitis ehroniea (Syphilis?),  Aleoholismus ehronieus mit 

leterus eatatThali's, Vilium cordis, Tuberculosis pu lmonum,  Pneu- 

monia,  Morbus Brightii, Diabetes, Chlorose, Pat'alysis generalis 
(paralytiseher BliSdsinn). Ferner  hatte iett noeh Gelegenheit, den 

l larn naclt einer Bleivergiftung und den eines Typhuskranken int 

Stadio ineremenli  zu untecsuehen. 

G a s t r i t i s .  

F. tl. (in der Bebandlnng des Beobachters), 29 Jahre alt, hatte in Folge un- 
miissigen Genusses yon re/tern lqeische nnd Bier sich eine acute Entziindung der 
.~lagen- und DarmschIeimhaut zugezoge[~. In den ersten Tagen war eine Pnls- 
frequenz yon 90 100 Schl~gen nnd erh6hteTemperatur, Schmerzen in der Magen- 
gegend, Kneipen im Unterleibe, Appetil/osigkeit, Ekelgefiihl, ffiglich 2--3 lliissige 
Entleerungen. 

Der Kranke bekam am 1. Tage niehts aIs Fleischbriihe, an den folgenden 
Tagen etwas Fleisch. 

Die Analyse ergab: 
Am 7. October 700 Ccm. Harn, sp~.c. Gew. 1,030, 0,71,1 Grin. lireatinin 

(J.-No. 141). 
Am 10. October 860 Cem. Harn yon dem spee. Gew. 1,028, saner, dunkel- 

gelb, 0,651 Grin. Kreatinin haltend (J.-No. 139). 
Am 11. October (keine Fieberbewegung, Stuhl lest, keine weiteren Sym- 

ptome yon Gastritis) 1137 Com., spec. Gewicht 1,030, dankelgeb, 0,765 Grin. 
Kreatinin ha/tend (J.-No. 140). 
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Am 13. October 1250 Cera. Harn, spec. Gewicht t,026, 0,725 Grin. lirea- 
tinin haltend (J.-No. 149~). 

Im Verlaufe dieser verh~iltnissm~ssig unbedeutenden Erkrankung 
findet sich auch keine wesentlich 9 Aenderung im Kreatiningehalt des 
Harnes. Dass am ersten Tage der Krankheit, trotz absoluter Digit 
doch keine Verminderung des Kreatinins sich finder, mag theils in 
der Fieberbewegung, welche, wie sich sp~ter zeigen wird, eine Ver- 
mehrung des Kreatinins bedingt, theils vielleicht in der grSsseren 
Nabrungseinnahme des vorhergehenden Tages seinen Grund haben. 
Hier will ich gleich erwiihnen, dass ich bei Alterationen, wie sie 
dem Ausbruch eines Schnupfens oder eines Larynxkatarrhes vor- 
ausgehen, keine erhebliche vermehrung oder Verminderung yon 
Kreatinin constatiren konnte. 

2. C a t a r r h u s  v e n t r i c u l i  chronicus .  

Bei einera College~n~ der seit 14 Tagen iiber Magenkatarrh k[~gte~ ohne dabei 
in seiner zuraeist in Fieisch bestehenden Diat eine Aenderung vorzunehmen, unter- 
suchte ich in der 3. Woche~des Krankheits-Bestandes den Ham auf Kreatinin. 
Ich land am 9. November |~02t, am 10. Noveraber O~975,.ara 14. November 
11157 6rra. Kreatinin, also ira Mittel 1~051. 

Es Scheint somit, (lass der chr0nische ,Katarrh des Magens, so 
lange er den Kranken in seiner Gesammterniihrung nicht herab- 
bringt, auch auf  die Ausscheidung des Kreatinins gar keinen Ein- 
fluss aben kann; wenigsten-s liegt die oben angeftihrte Durchschnitts- 
zahl innerhalb dcr physio!0gischen Breitel 

3. Hepa t i t i s  chronica .  

S. M., '29 Jahre alt (auf der Klinik des Herrn .Hofraths Oppo]zer).  Der 
Kranke, seit Monaten rait Hepatitis behaftet, ist abgemagert, seine itaut trocken~ 
ihre Farbe dunkelbraun, in's olivengriine fallend~ der Baueh durch Ascites: beson- 
tiers in Ietzterer Zeit, st/irker ausgedehnt. Die Leberdiirapfnng vergrSssert (Syphi- 
lorae der Leber?). l)er lKranke bekommt geraischte Nahrong, seine 9arraentlee- 
rungen sind normal. Der Ham ist fibelriechcnd, ~dunkelbraun yon darinenthal- 
tenen Gallenfarbstoffen. Dr, Ossikowsky fand auch in den ersten Tagen Tyrosin 
und Dr. Ulzmann Gatlensiiure. 

Die sehr schwankenden Kreatininmengen sind in der folgenden Tabelle ver- 
zeichnet. 
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L-No. T a g Harn- spec. menge G e w .  Kreatinin A n m e r k u n g 

D ,m: 
1t3 9. 1125 1,014 0,398 amphigen 
144 i0. 850 1,014 0i164 alkalisch, enthiilt Eiweiss, der 

dicke Bodensatz besteht aus 
PO 5 2MgO NHOr undflNH~O; 
wegen der Fiiulniss ist die Zahl 
flit Kreatlnin zu klein 

1t5 ii. 070 1,015 0,315 amphigen 
J~ [al; 

146 1. 1050 1 ,0 '14  0,412 amphigen 
147 2. 1160 ' 1,014 0,610 neutral 
1-~8 3. 1775 1,014 0,41t amphigen 
149 4. 1675 1,014 0,310 neulral 
150 5. t460 '1~014 0~ neutral 
151 6. 1680 1,014 0,612 amphigen 
152 7. 1775 1,013 0,631 amphigen 
153 8. 2070 I 1,013 ,0,708 alkalisch 
154 9 1470 I 1,014 0,414 alkalisch 
155 111 1620 I 1,01~ . 0 , 6 1 3  amphigen 
156 12. 1600 I 1,01-t  0,629" amphigen 
157 181 1680 ] 1,014 0,513 alkaliseh 
158 19. ! 775 I 1,0i4 0,645 amphigen 
159 20. 1705 I 1~014 0,530 amphigen 

An solchen Tagen, wo ich den Harn alkalisch fand, dlirften, obgleich er es 
sehon innerlaalb 24 Stunden wurde, die Zahlen fiir Kreatinin zu klein sein. 
Die Unterschiede an den Verschiedenen Tagen find so gross, wie ich sie bet keinem 
gesunden Menschen beobachtet habe. hndererseits fallen gesammte Ziffern dadurch 
etwas grlisser aus, class tier Farbstoff sich nicht vollst~ndig auswasehen liess, lm 
Ganzen ist die Menge des Kreatinin in diesem Falle mit Bestimmtheit vermindert. 

Hieher gehi~rt aueh seiner auffallend geringen Kreatininaus- 

scheidung wegen ein Fall ,  der auf der Klinik des Herrn Professor 

D u c h e k  mit der Diagnose Alcoholismus chronieus mit Ieterus ca- 

tarrhalis sich b e f i n d e t .  

Per Krankel gegen 40 Jahre alt, hat eine blass-ieterisehe Farbung der Haut 
und Sclera. Er empfindet heftigen Durst, ohne dass eine auffallige Fieberbewegong 
vorhanden wiire und trinkt in 24 Stonden 9--15 Seidel Wasser, Dermir '  zur 
Untersuchung gegebene Hai'n ist gelbroth (nach Vogel~s Farbentafel) und'enth/ilt 
mfissige Mengen yon Gallenfarbstoffen. Die Resultate yon7 Untersuchungen sind: 

22. Januar 3330 Ccm. Harn, spec. Gew. 1,007, neutral (die fibrigen Ham- 
bestandtheile normal) Kreatinin 0,175 Grin. 

23. Januar 4350 Ccm., ltarn, spec. Gew. 1,005, neutral, sonst wie gestern; 
Kreatinin nur eine mikroskopische Spur. 

24. Januar 3670 Ccm. Harn, spec. Gew. 1,006, neutral, Kreatinin 0,199 Grin. 



387 

25. Jannar 4360 Ecru. Harn, spec, Gew. | ,006,  nentral~ ttreatinin nur eine 
mikroskopische Spur. 

2ft. Januar 3775 Cem. Harn, s.pec. Gew. 1,007, neutral, Kreatinin 0,185 Grin. 
27. Zanuar 2900 Ccm. Harn, spec. Gew. 1,009, sehr schwach sauer, Krea- 

tinin 0,281 Grm. 
28. Januar 3925 Ccm. Ilarn, spec. Gew. 1,007, lIreatinin 0,147 Grin. 

(J.-No. |fi0--166). 

ES schied der Kranke somit im Durchschnitt 0 ,197 Grin. Krea- 

tinin aus. Wenn man auch bei der starken Verdtinnung des Harnes 

einen gri~sseren Beobachtur~gsrehler annimmt,  so wird doch dieser 

durch die grSssere Menge des Farbstoffes, der sich nicht yon den 

Kreatininchlorzink-Krystallen entfernen l~sst, ausgeglichen. Da d e r  

Kranke nicht auf absolute Dilit ~.esetzt ist. so ist diese bedeutende 

Verminderung um so auffallender. 

Ob die icterischen Harne iJberhaupt ~rmer an Kreatinin sind, 

muss erst eine viel grSssere Zahl yon Untersuchungen constatiren. 

Aus den beiden angeftihrten F~illen erlaube i~h mir um so weniger 

einen Sehluss zu ziehen, da sie leider complicirt sind,  und man 

nicht entscheiden kann, ob im ersten Falle die Abnal~me nicht auf 

Rechnung des Al!gemeinleidens,  im zweiten Falle nicht auf Recll- 

hung des bei chronischen Alkoholismen vorkommenden Schwiiche- 

zustandes zu setzen sei. 

4. H e r z k r a n k h e i t e n .  

Meine Beobachtungen betreffen 3 Krankc in verschiedenen 

Stadien der Entwickelung des Ilerzleidens. 

K. F, 40 Jahre alt (auf der Abtheilung des Herrn Primarius Dr. Mildner 
in der niederSsterreichisehen lrren:hnstalt) war mit einer Insuffieienz der Bicu- 
spidalklappe behaftet. Die Be~ingstigungen~ welche das Leiden begleiteten~ waren 
die Veranlassung yon Wahnideen, die bei zeitweiiiger Steigerung der Prficordialangst 
starker hervortratdn. Bisweilen aber klagte der Kranke fiber gar nichts, als eine 
unbestimmte Angst. Wfihrend der Zeit~ wo ich den Harn untersucht% waren keine 
hydropischen Schwellungen vorhanden~ auch die Lippen, sowie die Haut der Wan- 
gen und der Nase waren nur miissig cyanotiseh. Im Harne land ieh neben ganz 
normalen Mischungsverhfiltnisse'n-seiner iibrigen Bestandtheile nur Spuren yon 
Eiweiss und einzelne Epithelien im Sediment. Der Kranke litt in seinen angst- 
freien Pausen an keiner besonderen Athemnoth. Man kann also annehmen~ dass 
die Hypertrophie des Herzens noeh im Stande war~ die Insufficienz der Klappe 
fast vollslfindig zu eompensiren. Der yon mir untersuehte Harn ergab folgende 
Resultate: 
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Datum 

12. August 
13. 
14. 
17. 
t8. 
19. 

Harnmenge J Kreatinin 

124o t o,sgi 1560 0~923 
1435 0,911 
1390 0,827 
t540 0,936 
1567 0,911 

h n m e r k u n g  

Der Krauke bekam als Nah- 
rung Fleisehbrfihe, 8 Loth 
Rindtleisch, Zugemfise, Mehl- 
speisu and 12 Loth Bro~i. 

O.-No. 167--17~.) 
Die im Mittel ausgeleerte Menge yon Kreatinin betr~igt also 0,900 Grm., was 

dem Mittel nines gesunden Mannes bet gemischter Nabrung entspricht. 
Der zweite Fall ist ein Mann yon 33 Jahren~ O. N. (auf der Abtheilung des 

Herra Primarius Dr. S t a n d h a r d t n e r ' N o .  103 liegend). Er hat vor 5 Jahren 
an acutem Gelenkrheumatismus gelitten und soil suit inner Zeit Seine Mitralinsnf- 
ficieuz datiren. Der ttrankr soil vor dem Ei~tritt i~'s Kra~kenha~s aac(~ seiner 
Angabe an heftigem Herzklopfen gelitten haben. Das Gesicht zeigt nine m~issige 
cyanotisehe Ffirbung. Oedemadlse Sehwellung tier Extremitiiten nder Ansammlung 
yon Serum in der BauchhShle soil noeh nieht vorgekommen seth. Dessenungeaehtet 
ist dieser Fall," was den Zustand der Niere belrifft, ein welter fortgeschrittener. 
Die Analyse des Harns nehmlieh zeigt: dass seine Normalbestandthei]e vermindert 
sind. lch fund am ersten Beobachtungstage in 1400 Ecru, Harn yon dem spee. 
Gewichte 1,020, an fl'arnstoff 22,5 grm.~ an Harns~nre 0,'211 Grin., an 
CINa 6,8 Grin. Ueberdies enthielt der. Harn Blutfarbstoff, was sieh schon sowohl 
dutch die fleisehrothe, an den Kanlen der Flasche in's grfinlichgelbe spielende 
Farbe des Harns, als noch mehr dureh die F/irbung der ausgefallten Erdphospate 
kundgab. Ueberdies enthielt der Harn ziemlieh vie! Eiweiss and in dem Sediment 
Epithel. - -  Was nun das Kreatinin betrifft, fund ich am 

25. Januar in 1400 Ccm. Harn, spec. Gew. 1,020, 0,526 Grin. Kreatinin; 
26. Jaauar in 1365 Ccm. Harn, spun. Gew. 1,021, 0,439 Grin. Kreatinin; 
27..lanuar i= 1600 Com. ffar•, spun. gew. 1,019, O,fi61 Grin. Kreatinia 

(L-No. 173--J 75). 
'Ira ~Iittel sealed also der Kranke 0,522 Grin. Kreatinin aus. 
Mug auch im gesunden Zustande seine Kreatininmenge niedriger, als die yon 

mir gefundene Durehschnittszahl yon 0,990 gewesen seth, so muss sin doeh fiber 
dem gegenwiirtigen Mitre[ gestanden h a b e n .  Man kann mi( Bestimmtheit sagen, 
dass in diesem Falle das Kreatinin im gleiehem Maasse, wie die anderen Normal- 
hestandthei[e des Harns, abgenommea hal 

Die dritte Beobaehtung end]ieh betrifft einen Kranken, der auf der Klinik des 
Herrn Prof. Duehek sieh befunden hat. 

Sein Grundleiden, nine Aorteninsuffieienz, hatte bereits zu Hydrops anasarca 
Veranlassung gegeben, wozu sich noeh in den letzten Tagen in Folge der Spannung 
tier Haut. ein Erysipelas faeiei gesell t hatte. Der mir einen Tag vor dem Tode 
des Kranken zur Untersuehung gegebene Ham betrug 720 Com., war mennigeroth, 
undurehsiehtig, yon einem spee. Gew. yon 1~028 und stark saner. Am Boden des 
Eringl.ases wa~: eta 2 Z01I hoher Satz, tier nnter dem Mikroskop ats mosig grup- 
pirtes H'NaO sieh erkenndn liess. Der ltarn (J.-No. 176) enthtelt 0,655 Grin. 
Kreatinin, also wenigstens keine auffiillige, vielleieht ~ar keine Verminderung. 
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Alle 3 Fiille zeigen, was das Kreatinin betrifft, ein verschie- 

denes Verhalten; Im ersten Falle sieht man,  dass, so ]an~e d~e 

Stauung in den Nieren keine bedeutend'e Verlinderung in denselben 

erzeugt hat, aueh keine St~rung in der Ausscheidung des Kreatinins 

vorkommt, selbst wenn Eiweiss in den Harn "tibergeht. Wenn abet  

durch l~ingeren Bestand des tterzleidens auch die Nieren in ihrer 

anatOmischen Besc~affenheit and damit in ihrer FunetionsF~ihigkeit 

alterirt werden, gestaltet sich das Verh~iltniss anders. Dies zeigt 

tier zweite der beobaehteten Falle. Die Nieren, welChe den Itarn- 

stoff, die Harnsliure und die anderen Normalstoffe des Urins niclit 

mehr eliminiren, verm~gen dies aueh mit dem Kreatinin nicht zu 

thun. Es muss also in s olchet~ F~iIlen, analog mi|' den anderen 

Bestandtheilen des Harnes, auch eine Verminderung yon Kreatiain 

zu Stande kommen. Der 3, Fall endlich, obwohl noch welter fort- 

geschritten, zeigt keine soleh'e Verminderung. Da in den letzten 

Tagen ein das Erysipelas begleitendes Fieber vorhanden war, so 

kann man annehmen, dass e ine Verminderang yon Kreatinin i n  

Folge desselben nieht zu Stande kommen konnte. Doch konnte 

ebensowenig das Gegentheil, nehmlieh eine auff~llige yermehrung, 

wie sic heftigeren Fieberbewegongen entspricbt, e intreten.  

5. P n e u m o n i e .  

Bei K., einem jungen Solda/en, welcher auf der Klinik des Herrn Professor 
D uchek behandelt wurde, hate, als  ich seinen Harn zur Untersuchung bekam, 
die Lungenentzfindung bereils die Acme iiberschritten und hate die LSsung und 
Resorption des Exsudals bereits begonnen. Er wnrde mit Tinctnra vera/ri atbi 
behandelt. 

Am I0. ])ecember (a.-No. 177) hate der Kranl~e in 24 Stunden ~100 Ccm. 
tlaro yon dem spec: "Gew. 1,018 gelassen. Er war dunkelgelb, trfibe'von aus- 
geschiedenen Uraten und enthielt e/was Eiweiss. Die Kreatininm'enge war 0;816 G rtn. 

Am II .  December (J.-No. 178) war in 1335 Gcm. eines dunkelgetben, klaren 
stark sauren tIarnes van dam spec. GeW. 1,0i8 eiae ltreatininmeage yon 0:,873 Grin. 

Am 12. December (L-No. 179) 1510 Com. tlarn, sper Gear. !,019, Krea- 
tinin 0,859 Grin. 

Am 1s December (l.-No. 180) Harnmenge 1480 Ecru., Kreatininmenge 
0,945 Grin. - -  Mit Ausnahme des 12. D ecembers ist 'also mit der fortsehreitenden 
Besserung des Zustandes eine Zunahme des Kreatinins zu bemerkem 

Ein ~weiter Fall yon Pneumonie, auf Prof. 1)uehek's l(Iinik behandeit, ent- 
leerte im Stadio decremeoti mit einer Menge yon 1000 Ccm. eines triiben~NH~O 
sedimentirenden Hams (vo a dem spec. Gew. 1,023) nut 0,482 Grin. Kreatinin 
(J.-No. !sl) .  
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Der Unterschied bei beiden Patienten ist ein auffiilliger. W~ih- 
rend der z,a, eite nut  die Kreat!ninmengz-:,r Abstinirenden hat, 
ist sie beim ers~en vollkoraraen normal. 

Zwei andere Fiille yon Pneumonie, gibichfalls yon der Klinik 
des Herrn Pi'of. Duc'hek, karaen fair ira Stadium der steigenden 
Exsudation zur Untersuchur% Hier gestaltCet sich das Verhiiltniss 
anders, als in den beiden erstgenannten F~illen. 

Der tiara des ersten der beiden Patienten (Zimmer 25, Bert 5, J.-No. 182) 
war an 20.  Januar gelbroth, lriib% sauer, yon dem spee. Gew. 1,0~6 und betrug 
850 Ccm. Das Sediment bestand aus grossen Harnsfiurekrystallen und aus harn- 
saurem Natrou. Bet Itarnstoff war vermehrt (459. Grin.), die Chloride fehiten 
ganz;es war Eiweiss vorhanden. Der Harn enthielt 0,748 Grin. Kreatinin. 

An folgenden Tage War bei sonst ahnlichem Verhalten des Hams 0,786 Grin. 

Kreatinin. 
'Der andere Pneumoniker hatte in 800 Ccm. Harn yon d~m spec. Gew. 1~027 

eine Kreatininmenge yon 0,651 Grin. ausgesehiedeu (J.-No..184). 

Wenn man erw~gt, dass beide Kranke auf absolute Digit gesetzt 
maren, so erscheiat beideraal das Kreatinin verraehrt. 

Wie ich ira phTsi01og~schei~ Absctmitte dieser Arbeit nachzu- 
weisen gesucht habe, wird ein Theil des Kreatinins rait der ~ahrung 
in den KSrper gebracht und wiedcr dutch die Nieren ausgeschied'en; 
der andere Theil des ausgeschiede~en Kreatinins abet  hat in Vor- 
giingen des KSrpers selbst seine Qtidle. Die Meuge dieses Theiles 
tritt bei Absti~firenden deutlich hervor und betr~gt ira Durcbschnitt 
0,343 Grin. in 24 Stunden. Da beide Patienten wlihrend tier zu- 
nehraenden Exsudation keine Fleischnahrung genossen, so ist das 
gesammte ausgeschiedene Kreatinin als aus dera Verbrennungspro- 
zess des Organismus stammend zu betrachten. Es ist sorait ira 
ersten Falle eine Kreatininzunahrae yon 54,1 und 56,4pEt., ira 
zweiten yon 47,3pCt. zu c0nstatiren. 

I)iese Vermehrung kanu "raau sich auf zweifa@e Weise erkt~ren. 
Im gesunden K~rper wird in bestimmter Zeit eine gewisse Menge 
des Ereatinius durch den ira's Blut ~ aufgenomraenen Sauerstoff in 
niedrigere Verbindungen zerlegt; nuFein in dieser Zeit unzerlegter 
Theii yon Kreatiniu wird als solcher durctl die Nieren eIimiifirt. Bei 
der Pneum0nie kanii iu gl'eicher Zeit wegen Verkleinerung tier Ath- 
raungsoberfl~che nicht soviel you Kreatinin zerlegt werden und muss 
daher ein griSsserer Theft desselben ira Harn erschei'nen. Ein-e an- 
dere Erk!iir~mgsart, die meier Wat~rschcinlichkeit hal, ist die, class 



das Fieber und tier damit verbundene griJssere Consum des KSr- 

pers, die Ursaehe der Ki~eatininvermehrung sei. Wiibrend man im 

ersten Falle eineunvol!st~ndige Oxydation, muss man im zweiten 

eine absolute Vermehrung des Kreatinins auf Kosten des K~rpers 

als Quelle seiner Vermehrung im Harn annehmen, 

Aus der Vergleiehm~g t ier  K~:eatininmengen tler vier Pneumo- 

niker geht hervor, class im Stadium tier wachsenden Exsndation die 

Kreatininausseheidoog vermehrt, naehdem die Krankheit abet  den 

H~ihepunkt tiberschritten hat, in tier ersten Zeit normal, sp~tter sogar 

vermindert ist. 

6. T u b e r c u l o s e .  

Ich habe zor Untersuchung den Ham eines Patienten gewithlt, 

bei dem der Prozess bereits weit fortgeschritten ist. 

F. G., Tisetder, 3~ / Jahre alt (auf ~ler hbtheilung des ~lerrn Primarins 
Dr. Mildner~ No, 155), leidet seit mehreren Jahren an Bronchialcatarrhen. gur 
Zeit der Harnuntersuchung ist seine Psychose g/inzlich zur/ickgetrelen, um so auf- 
f/illisere Fortschritte macht die [nfiltralion. Vorne reicht die D~impfung links his 
zur 3. Rippe~ riickw~hts beiderseits his zur 4. Rippe. Beim Anskultiren hSrt man 
in den obersten Lungenpartien gar l~ein Athmen, in ,den tieferen aber Rassel- 
gerauche. Der llranke ist sehr abgemagert und schwach, seine Haut blass. Oefter 
wiederkehrende Diarrhoen lassen auf bereits vorhandene Darmgesch';v~ire schliessen. 

Ich untersuehte den Har• 6 Tage nacheinander und fand am 
28. December 1150 Gem. Ham, blnssgelb, schwachsat~er, spec. Gew. 1,027, 

Har~stoff trod Chloride vennindert; Kreatinin 0,444 Grin. in 24 Slunden; 
29. December 1095 Gem. Ham yon dem spec. Gew. 1,027~ sonst wie ~estern~ 

Kreatinin 0,526 ,Grin.; 
30. December 1200 Cem.~ spec. Gew. 1,026~ Kreatinin 0~492 Grin,; 
31. December llfi5 Ccm., spec. Gew. 1,074, I}rea!inin 0,399 Grin.; 
2..lanuar 1250 Ccm., spec. Gew. 1,025, Kreatinin 0,541 Grin.; 
3. ]annar l 195 Ccm., spec. Gew. 1,0~5, Itrea|inin 0,57fi Grin. (J.-No,!85-- 190), 

Der Kranke sehied sonaeh in den 0 Beobachtungst~gen im 

I)urchsehnitt 0 ,496  Grin. Kreatinin aus ,  - -  Diese bedeuteade Ver- 

minderung hat bei dem genaunten Kranken eine doppelte Ursacbe. 
Erstlich seniesst tier Kranke wegen Appetit!osigkei t nur wenig, zwei- 
tens ist abet  aueh die l~nergie des Stoffwechsels, wie es die Ver- 

minderung der anderen Harnbestandtheile, die niedere Temperatur 
seiner Haut, die allgemeine Sebwlicbe beweisen, sehr berabgese/zt. 

Jedes der beiden Momente erkl,~rt ftir sieh allein hinrefchend die 
geringe 5lenge des aosgescbiedenen Kreatinins. 



392 

7. M o r b u s  B r i g h t  ii .  

Die yon  m i r  u n t e r s u c h t e n  Harne  ze ig ten  n a c h  d e m  S tad ium 

de r  Krankhe i t  e ine  v e r s c h i e d e n e  K r e a t i n i n m e n g e .  

In einem Falle yon acuter Nephritis fand ich keine Verfinderung tier Kreatinin- 
menge, in zwei anderen F~illen yon fortgesehrittenem Morbus Brightii eine bedeu- 
tende Verminderung. "7 G. (auf Herrn Prof. D uchek ' s  Klinik, Zimmer 25, Bett 4). 
Der mir zur Analyse gegebene ttarn betrug 925 Ccm. und ha~tte das spec. Gew. yon 
1,014 (L-No. t91 ). Er war schmutzig gelbbraun, triibe, sauer. Am Boden des Gefiisses 
war tin dickes Sediment, das nach der mikroskopischen Entersuchung aus zahl- 
reichen BlutkTrperchen, vielen ~ Eiterzellen und sehr.vieien Epithelial-Qitiadern be- 
stand. Der ttarn enthielt fiberdies sehr viel Eiweiss. Dieser Befund entsprieht 
einem acuten Prozess. Der Kreatiningehalt war 0,673 Grin., also weder auffiillig 
vermel~rt, noeh vermindert. Leider hatte ich keine Gelegenheit, den tlarn desselben 
Kranken im spitteren Verlaufe der Krankheit zu unterauchen. 

Der zweite liranke mit Morbus Brigthii, dessen Barn ich untersuehte, ist ein 
23 Jab.re alter Mann tin der Behandlang des Herrn Dr. U lzmann) .  Der Patient 
leidet an allgemeiner Skrophulose ond Caries mehrerer Knochen; er ist zum Ske- 
lett abgemagert und sehr anaemisch. Um die grossen Verluste an Eiweiss zum 
Theile zu ersetzen, bekommt er fast lauter Fleisehkost. In dem am 15. Januar 
(L-No. 192) untersuehten Harne land ich in 1425 Ccm. nur 0,571 Grin. Kreatinin, 
also bei tier reichliehen Fleischnahrung nur eine geringe Menge. 

Der dritte Fall (wieder yon Herrn Professor Duchek ' s  Klinik) ist der inter- 
essanteste, insofern ieh Gelegenheit hatte, llingere Zeit und nach ltingerer Unter- 
breehung den Harn zu untersuchen, tier Kranke fiberdies schon eine Anzahl ur- 
iimiseher Anf~lle fiberstanden hatte ui~d damit geelgnet schien, fiber die Frage, ob 
im Barn der Uriimischen das Kreatinin vermehrt sei, einea Aufsehluss zu gewlihren. 

Die Resultate sind in der folgenden Tabelle zusammengestellt: 

Itarn- spee. Gew. Kreatinin h n m e r k u n g L-No. menge. 

193 

194 

195 

190 

197 
198 
t99 
200 
201 
202 
203 

3600 

1625 

4115 

4040 

3900 
4015 
3340 
3200 
4315 
3990 
4100 I 

1,007 

1,013 

1,009 

1,009 

1,007 
1,009 
1,009 
t ,009 
1,007 
1,008 
1,007 

0,377 

0,463 

0,544 

0,471 

0,493 
0,411 
0,520 
0,500 
0,329 
0,425 
0,433 

blassgelb, schwach sauer, viel Eiweis's, am 
2. Tage nach einem ur~imischen Anfall. 

gelb, triib% schwaeh sauer, Eiweiss gegen 
gestern vermehrt. 

blassgelb, sehwach sauer. Eiweiss wie 
gestern. 

neutral, sonst wie an den vorhergehenden 
Tagen. 

den 3. Tag nach einem uriimisehen hnfall. 
im Ham Blutfarbstoff. 
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Der Kranke,schied w/ihrend der l I Tage 0,452 Grm. Kreatinin im Minel ans. 
leh se/zte nun, da ich eine constante Verminderung des Kreatinins sah, f/it einige 
Zeit die Untersuehung aus und nahm sic am 6. Januar wieder auf. Die Unter- 
snchun ergab : 

Barn- 1 �9 L-No. menge spec. Gew. Kreatinin A n m e r k u n g 

204 2 8 1 5  ],011 0./,57 
205 2825 1,020 0,331 
206 4000 1,009 0,413 
207 3 4 5 0  !,007 0,399 

Die mittlere Menge des Kreatinin war 0,400 Grin. Es hatte sich somit in 
der Zwischenzeit die husscheidungsmenge nicht wesent]ieh ge~indert. 

Die grossen Mengen des ausgeschiedenen Harnes bei geriJ~gem 

spee. Gewichte, die Verminderung der normalen Bestandtheile des 

Urins, das Auftreten yon Eiweiss und H~imatin, endlich die ur~mi- 

schen Erscheinungen begrfinden die Annahmc, class ein grosser 

Theil des Nierengewebes bereits, der granul~ren Atrophic verfallen 

sei. In solchen F~illen nun ist aueh eine bedeutende Verminderung 

des Kreatinins vorhanden; diese crscheint um so bedeutender,  da 

den  Kranken eine ausgiebige Fleischnahrung geboten wurde. Sic 

liisst sich weder aus Mangel an kreatininhaltiger Nahrung, noch aus 

bedeutend herabgesetzter Energie des Stoffwechsels crkl~ircn, son- 

dern aus der Unf'~thigkeit tier Nicrc, ihrer bisherigen excretorischen 

Function vorzustehen. Wenn ein Theil tier Glomeruli und Harn- 

kanlilchen veriSdet, ein Theft soweit in seinen Wandungen ver~inderl 

ist, dass der endosmotische Prozess durch dieselben aufgehoben ist, 

so miissen sich die Stoffe iN Blule anh~ufen. I)ieser Folgerung 

entspricht n i eh t  bl0s d i e  Effahrung, d a s s c s  bei Harnstoff wirklich 

der Fall sei, sondern auch V o g e l ' s  Angahe, dass iN Blute Uriimi- 

seher eine gri~ssere Menge yon Kreatinin gefunden wurde ( N e n -  

b a u e r  und V o g e l ,  Analyse des Harnes. 1867. S. 338). 

Es liiss! sich somi! das Resultat dieser Beobachtungsreihe in 

die Siilze zusammenFassen: 
1)~ 1m acuten Stadium der Bright'schen Niercnerkrankung ist 

weder eine Vermehrnng noch Vcrminderung des Kreatinins, 
2) in den sp~iteren Stadien bei beginnender Atrophic tier Niere 

eine bedeutende Verminderung desselben zugegen. 
Ein wesenttich anderer Grund der Verminderung des Kreatinins 

ist in den folgenden zwei Beobachtuogsfiillen vorhandem 

Archly f. pathoL Anat. tld XLVnL P/ft. 3 u. 4. 2 6  
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8. und 9. C h l o r o s e  u n d  h n a e m i e .  
J. B., 15 Jahre alt, in der Behandlung des Beobachters, hat seit 3 Woeben 

alia Symptome der Chlorose: waehsgeibe, etwas gr(inliche Haut~ blasse Schleim- 
htiute, Iterzklopfen, Kopfschmerz~ Appetitlosigkeit, sptlrliche Katamenien und zeit- 
weilig me]ancholische u - -  Die Itarnuntersuchung, erg, ab am 

24. Septemher (J.-No. 208) in 1200 Com. lichten Harnes yon dam spec. Ge- 
wicht 1,010 einen Krcatiningehalt yon 0,539 Grin.; 

30. SeptembEr (J.-No. 209] in 1090 Ccm. ames strohgelben Harris yon dam 
spee. Gew. 1,0i5 0,597 Grin. Kreatinin; 

7. October (.l.-No. ~10) in 1190 Ccm., spat. Gew. 1,016, 0,604 Grin. Kreatinin. 
Wenn auch die I)urchschnittsmenge des Kreatinins bei darn 

weiblichen Geschlechte ut~d in dam Alter, in welchem die Patientin 

steM, eine kleinere ist als bei kr~iftigen Mitnnern, so erscheint doch 

die in den 3 Tagen ausgeschiedcnc Mcnge so gering, dass sie kaum 

mehr  als physiologisch hetrachtet werden diirfte. 

Ausser jedem Zweifel aber steht die Verminderung des Krea- 

tinins in dam Falie von Anamie, den ich mitzutheilen im Begriffe bin. 
F. W.. ein GewohnheitssSufer. wurde zum 4 Male mit Delirium potatorum 

auf die hbtheilung des Herrn Primarius Dr. Mitdner iiberbracht. Nach Emigen 
Morphinm-lnjeetionen waren die l)elirien vollstitndig geschwunden, es war abet ein 
Schwfichezustand zur(ickgebligben~ yon dean sich der Kranke nut langsam und nicht" 
mehr vollstfindig erholte. 

Seine Haut behielt eine schmutzig erdfahle Farbe~ der Gang war schleppend 
and der Kranke lilt 5fter an KatarrhEn des Darmes nnd der Luftwege. 

Bald nach -dam Schwinden der Deli,ien untersuchte ieh einige Male seinen Harn 
und land 0,516, 0,479, 0,637 Grin. Kreatinin (J.~No. 2112-213). Die Mengen diffe- 
riren zwar stark unter einander, bahen sich abe,' nile unter dem normalEn Mittel. 

In diesen beidcn Fiillen ist keine solche StiSrung der Nieren 

vorhanden gewesen, die den Durchtritt des Kreatinins in den Harn 

gehindert  l~itte. Da die beiden Kranken eine ausreichende gemischte 

Kost bekamen, so betrifft-die Vermindernng n u t  den yon der Nah- 

rung unabh~ingigen, im KSrper selbst gebildeten Bruchtheil des Krea- 

tinins. Wenn man yon dam ausgeschiedenen Kreatinin 50pCt .  der 

yon einem g e s u n d c n  Manna, im Mittel ausgeschiedenen Menge 

(also ungefiihr 0,4 Grin.)  als yon tier Fleischkost abhiingig, ab- 

rechnen wtirde, bliebe in t i e r  That ein schr geringer Bruchtheil als 

Ausdruck and Maassstab des Stoffwechsels tibrig. Nun entspreehen 

sowohl bei der Chlorose als bei Marasmus nach lange fortgesetztem 

Alkohohnissbrauch die tibrigen 8ymptome airier gesunkenen Enargie 

des Stoffumsatzes, so dass der alas Kreatinin betreffende Befund 

rail ihnen wcnigstens in keinem Widerspruche steht. 
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Dem Wesen nach liisst sich noch ein Fall b i e r  anreihen, 

nehmlich die 

10. P a r a l y s i s  g e n e r a l i s .  

H. E., 37 Jahrc sit (auf der Ahtheilung des Herrn Prim. Mildner) wurde 
mit tobsfichtiger hnfregung in die lrdenanstalt gebracht. Nach Ablauf derselben 
traten die paretischen Zustlinde der Zunge und der unteren Exiremit~ten deutlich 
in den Vordergrun d. Der Prozess schritt rasch vorw/irts, so dass schon nach we- 
nigen Monaten sich das sogenannte vegetative Stadium ~einstellte. Der~l(ranke, 
welcher sich fast t~iglich verunreinigt, muss schon seit Woehen im Bbtte gehalten 
werden. Bei sei'ner fast ganz erloschenen htelligenz ist such die hufsammlung 
des I-lames mit einiger'Schwierigkeit verbunden (J.-No. 214). Die 24stiindige 
Menge wurde in eine nach hrt eines Rec!pienten vorgebundene Urinfiasche auf- 
gefangen. Es waren 760 Ccm. Harry, dunkelgelb, yon dem spec. Gew. 1,026, 
trfibe yon ausgeschiedener phosphorsauer Ammoniakmagnesis~ Icll fund darin 
0,371 Grin. ltreatinin. Ich se/zte, bevor ich den Ham nach der Neubauer'schen 
Methode behandelte, etwas CIH zu und kochte damit einen Augenbiick den Harn, 
um das durch die Atkalescenz desselben etwa in Kreatin umgewandelte Kreatinin 
wieder sis sblches zu ge~vinnen. Sollte such ein Bruchthei[ des Kreatinins eine 
weitere Zerleguug erfahren und so sich tier Beobachtung entzogen hahen, so kann 
er doeh in 2,1 Stunden nicht sehr gross gewesen sein. Es diirfte also such diese 
niedrige Kreatininziffer eine ahnliche .Ursache hubert, wie die bei Cl~loruse u~d 
51arasmus. (Der Kranke magerie in den letzten Monalen, trotz ausgiebiger pro- 
teinreicl~er l~ost, auffallend ab.) 

11. D i a b e t e s  m e l l i t u s .  

Bei den bisher mitgetheiiten Krankheitsformen war es eiu 

Leichtes, du tch  eine p~iicise Ausfiihru~g tier:Analyse genaue Zahlen 

fiir die tiigliche Menge des Kreatinins zu gewinnen. Einer gleichen 

Prlicision erfi'euen sich die Ziffern ffir die t@iliche Ausscheidungs- 

menge bei Diabetes leider nicht. Wenn man nehmlich den zucker- 

reiehen Flarn his zur st~irksten Syrupdieke eindampf't, so bekommt 

man e i n e  glutit~(ise, gesponnenem Zucker o d e r  Caramel~hnliche 

Masse, die bei Zusatz yon absolutem Alkohol noch mehr erhiirtet 

und das sollst~ndige Auslaugen des Kreatinins bedeutend erschwert. 

Ich versuchte auf verschiedene Weise diesem Uebelstande auszu- 
weiehen, ohne dass ich Grund hlitte, mit dem Erfolge sonderlich 

zufrieden zu sein. W e n n  man den Syrup so Iange im Wasserbade 

l;~sst, bis er vollkommen trocken wird, so erfahren die der Wand 
tier Schale zun~ichst befindliehen Theile desselben eine solehe Hitze, 

class gewiss eiu Theil des Kreatinins (da der [turn mit Kalkmilch 

alkaliseh ge~l~acht wird) zerlegt werden m~ss. - -  lch vers~chte den 
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Zucker vorber zu entfernen und ]less zu diesem Zwecke den Harn 
giihren. In dem Falle fund ich aber gar kein Kreatinin, sei es, 
dass yon vornberein keines darin war, sei es, dass bei tier Glib- 
rung auch das Kreatinin zerlegt wurde. Ebenso misslang mir der 
Versuch, den Zucker nach Prof. Brt icke 's  Methode durch coucen- 
trirte LSsung yon Bleizucker und sodann durch Bleiessig vollst~indig 
zu f~illen. Da ich (wegeu der geringen procentischen Menge an 
Kreatinin) 400 Cem. Harn in Untersuchung nahm, so war zur voil- 
stlindigen Ausf~iltung soviel yon Bleizuckerli~sung und Bleiessig nSthig, 
dass ich wegen 'der gr o ss e n: Fliissigkeitsmenge, in welcher ein ge- 
r i n g e r  Antheil yon Kreatinin aufgeli~st war, sowie auch wegen des 
hi~ufigen Filtrirens auf genaue Resultate verziehten musste. Ieh 
konnte auch bei solcber Behandlung des Hams in der That keine 
Verbindung des Kreatinins mit Chlorzink erzielen. Ich kehrte daher 
zur unverlinderten Neubauer ' schen  Methode zuNiek , nur dass ich 
dem Hara gestosseneS Glas beimengte, urn die Masse etwas porSser 
und ftir das Ausziehen mit Alkohol gecigneter zu machen. Ich 
knetete, sobald der Syrup zu jener klebrigten Paste sich eingediekt 
hatte, dieselbe llingere 'Zeit in siedendem Alkohol und liess das 
Gemisch zweimal 24 Stunden stehen. 

Nachdem ieh einige Analysen gemacht und eine bedeutende 
Verminderung des Kreatinins gefunden hatte, versuchte ich experi- 
mentell die OrSsse des Beobachtungsfehlers zu eruiren. Zu diesem 
Zwecke nahm ich zwei gleiche Mengen yon normalem Ham und 
untersuehte sie ganz gleich, mlr dass ich der einen Probe soviel 
Traubenzueker zusetzte, als nSthig war, um einen Diabetesharn yon 
4pCt .  Zuekergehalt nachzuahmen. Die zuckerfreie Probe gab 
0,1545 Grin. Krealininehiorzink (auf den Gesammtharn berechnet 
0,637 Grin. reines Kreatinin); die zuekerhaltige nur 0,059 Grin. 
(entsprecbend 0,228 Grin. reines Kreatinin), also einen Untersehied 
yon 64 pCt. In einem anderen Versuche betrug die Differenz nut 
29pCt. (0,~743 und 0,526 Grin.). Diese beiden Procentzahlen k~n- 
n e n a l s  Correetionen bei Beurtheilung der Zahlen ftir den Krea- 
tiningehalt gelten. Ein zweiter Umstand, welcher ein unriehtiges 
Resultat herbeizuf0hren vermag, besteht in tier Bitdung einer dem 
Kreatininchlorzink nieht ganz un~hnlichen Verbindung, die ich fiir 
2(CI2H~O~ ) NaC1--~2HO halle. Es sind etwas griissere Knchen, 
als die yon Kreatiniuchl0i.zink , nicht yon so rein radilirer Structur 
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und  durcb scbarf markirte concentrische Kreise unterbrochen. Sie 

sind iiberdies weniger gef~rbt und in kaltem Wasser sehr leicht 

l{islich, durch welche Eigenschaften sic sich unterm Mikroskop leicht 

yon Kreatininchlorzink unterscheiden lassen. - -  Da sic mit  den 

Kreatininchlorzinkkrystallen vermischt vorkommen,  so babe ich zur 

vollkommenen Scheidung auf das Filterchen, auf welchem sich der 

Niederschlag befand, vor dem Einstellen in den Trockenkasten zwei- 

real kaltes Wasser aufgegossen. Dadurch wird jene Verbindung auf- 

gelSst, ohne class ein nennenswerther  Verlust yon Kreatininchlorzink, 

das i m  kalten Wasser schwer tSslich ist, entstehen wiirde. 
Den Ham fiir racine Untersuebung bekam ich yon der Klinik des Herrn Hof- 

raths Prof. Oppolzer ,  woselbst Herr Dr. SchSnaich die Freundlichkeit hatte, 
die Messungen der t/iglichen Harnmenge vornehmen zu lassen und mir das Er- 
gebniss mitzutheilen. Der mit Diabetes behaftete Patient J. J. ist 30 Jahre alt. 
Er soil schon vor einem Jahre durch die grosse Menge des t~iglich ge[asseoen 
Harns auf seinen Zusland aufmerksam geworden sein. Er bekommt eine aus- 
gieb!ge Menge van Fleiseh und 3 Semmelu; als Getriink hat er 4 Siphon Soda- 
wasser, wozu noch I - -2  Maass Brunnenwasser kommen. 

Die ttarnbestandtheiie sind mit Ausnahme des Uroxanthins sehr vermindert. 
die Sulphate fehlen ganz; der Zucker betr~igt 65 pCt. Die an einzelneu Tagen 
ausgeschiedenen Kreatininmengen macht die folgende Tabelle ersichtlich: 

L-No. 

215 
216 
217 

�9 218 
219 
220 
22'1 
222 
223 
224 
225 
226 
227 
228 
220 
230 
231 
232 

233 
234 
235 
236 
237 
~3"S 
230 
240 

D a t u m  Harnmenge 

23. December 
24. : 
~28. 
~9o 
30. 
31. 

1. Januar 
2- 
3. - 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9.. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
20. 
24. 
2 5 .  - 
26. 

8900 
11600 
8500 
9600 

10400 
6400 
8450 
8 3 0 0  

10000 
11250 

8400 
11300 

9800: 
11250 
11400 
8200 
7400 
5000 

- 6600 
6700 
6200 
6500 
6000 
5000 
4000 
3400 

spec. Gew. 

1,03t 
1,035 
1,034 
1,035 
!,038 
1,034 
1,03~ 
1,034 
t,036 
1,037 
1,037 
1,038 
1,034 
1,038 
1,038 
1,03~. 
1;035 
1,032' 
1,034 
1,035 
i,034 
1,035 
1,035 
1,032 
.1,030 
1,030 

Kreatinin 

0,1'94 
? 

.0,210 
0,4t6 

? 
0,312 
0,176 
0,213 
0,123 
0,315 
0,,~12 

? 
0,156 

? 
? 

0,236 
O,l 17 
0,411 
0,213 
0,343 
0,179 

? 
0,247 
0i109 
0,495 
0,4t3 
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Bei den Posten, wo in der Reihe ,,Kreatinin" ein Fragezeichen steht~ gelang 
es mir trotz der grossen Menge des Harns nicht, eine wfigbare Menge, ja am 8. und 
9. Januar fiberhaupt nicht einmal eine mikroskopisch nachweisbare zu ~ewinnen. 

Das fiir die ganze Beobachtungsreihe berechnete Mittel ist 
0,264 Grin., das gewiss, wie aus den oberen Eriirterungen hcrvor- 
gebt, zu klein ist. Eine genaue Angabe der wirklichen Menge ist 
nicbt m~iglicb, da man nicht wissen kann, wie gross in jedem ein- 
zelnen Falle der Verlust des aus dem eingedickten Harn nicht aus- 
gezogenen Kreatinins ist. Ann~iberangsweise abet  kann man die 
Menge aus den beiden Versucben mit normalem, mit Zucker ver- 
setztem Harn berechnen. Wenn alle einzelnen Zahlen um 64pCt. 
zu klein sind, so sebied der Kranke ira Durcbschnitt 0,737 Grin. 
Kreatinin aus; wenn der Fehler abet nut 29 pCt. betriigt, dann 
wiirde der Patient im Durcbschnitt tiiglich 0,373 Grin. Kreatinin 
ausgescbieden haben. Nun diirfte abet der Febler bei a l l en  Be- 
obacbtunger~ weder so gross noch so klein sein, class die Zahlen 
0,737 uad 0,373 ricbtig wliren. Es ist vielmehr wahrscheinlicb, 
class eine zwischen beiden gelegene Zahl etwa 0,5 der wahren Aus- 
scheidungsmenge aL~ niiehsten stehen diirfte. Naeh dieser Berech- 
nung w~ire also bei dem yon mir untersuchten Diabetes eine Ver- 
minderung yon Kreatinin vort~anden, analog der Verminderung der 
meisten anderen Stoffe nnd [ibereinstimmend mit K( ihne 's  Angabe 
tiber den Kreatiningehalt bei Diabetikern. Ein ganz ithnliehes Re- 
sultat bekam ich bei der Untersuchung des ttarns yon einem in der 
Behandlung des Herrn Dr. Ulzmann befit~dlichen Diabetikers. 

11. Ande re  K r a n k h e i t s f o r m e n .  

Bei Bleivergiftung, die einen auf Herrn Prof. O p p o l z e r ' s  
Klinik liegenden Anstreicher betrifft, und eine Schwitche in den 
Streckern des Mittel-, Ring, und kleinen Fingers dcr Hand znrtick- 
gelassen hat, fafid ich im Ham (worin Blei unzweifelhaft nachge- 
wiesen wurde) in 1600 Cem. (spec. Gewieht 1,025) ],109 Grin. 
Kreatinin, am folgenden Tage in ]800 Cem. (spec. Gewicht 1,024) 
1,125 Grin. Kreatinin (L-No. 241, 242), also bestimmt keine Ver- 
minderung. 

Ira Ham eines im Stadio incrementi befindliehen Typbuskranken 
(auf Herrn Hofrath O p p o l z e r ' s  ]~linik) beobaehtete icb bei ein- 
maliger Untersuchung in 650Ccm. 0,947 Grin. Kreati[~!n, somit 
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(wegen absoluter Entziehung yon Nahrtmg) eine bedeutende Ver- 
mehrUng (J.-No. 243). 

S c h l u s s b e m e r k u n g .  

Die Resultate meiner Beobacbtungen lassen sieh in Folgendem 
zusammen fassen : 

Das Kreatinin ist ein normaler Bestandtheil des frischen Harns, 
in welehem das Krcatin ~inzlich fehlt. Durch die alkaliscbe G~ib- 
rung aber geht ein Theil des Kreatinins in Kreatin tiber, ein Theil 
wird zerlegt, so dass alkalische Harne stets zu kleine Ziffern ftir 
Kreatinin ergeben. 

Die tligliche Menge des im Barn gesunder Miianer ausgeschie- 
denen Kreatinins ist ziemlich bedeutenden Schwankungen ausgesetzt, 
sowohl bei verscbiedenen Individuen, als aueh bei ein und dem- 
selben zu verschiedenen Zeiten. Die im Durchscbnitt yon einem 
gesunden Mann i n  24 Stunden ausgeschiedene Kreatininmeege be- 
tr~igt nach meinenBeobachtnngen 0,990 Grin., d: i. 0i067pCt. oder 
st[indlich 0,041. B0ch ist bei versehiedenen Personen ihr Aus- 
scbeidungsmitLel bald unter, bald tiber der genam}ten Durebscbnitts- 
zabl, so dass es einerseits bis 0,68 Grnl. sinken, andererseits bis 
1--1,2 Grin. steigen kann. Die yon mir bei einem Gesunden be- 
obaehtete geringste 24stiindige Kreatininmenge war 0,585Grin., die 
gri~sste 1,35 Gr in .  

Im weiblichen Harn ist die Kreatininmenge etwas geringer. 
Den verschiedenen Altern entspricht eine verschiedene ~usschei- 
dungsgrSsse. 

Der S~iuglingsharn entb~ilt gar kein Kreatinin; in der Zeit, wo 
das Kind anf~ngt, Fleiscbnabrung zu bekommen, ersebeint auch im 
Harn das Kreatinin. Ein zehnj~ihriger Knabe scbeidet ungef~ihr balb 
so viel aus als ein erwacbsener Mann (0,387 Grin.). Von der Ge- 
schlechtsreife an his gegen die sechziget' Jahre beobachtet man eine 
gewisse Stabilitiit der Aussebeidungsziffer, die allerdings innerhalb 
gewisser Grenzen indivkluelle Sehwankungen aufweist. Beim Greise, 
wenigstens wenn sich die Energie seiner Lebensfunctionen nicht 
sehr wohl eonservirt "hat, bemerkt man wieder eine Abnahme des 
Kreatinins. 

Babe oder Bewegung und angestrengte Muskelthlitigkeit haben 
keinen Einfiuss auf die Ausscheidungsgriisse des Kreatinins; eben- 
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sowenig die Temperatur oder die K~irperl~inge. tiingegen scheint 
die Menge desselben eher in einem geraden Verhiiltniss mit der 
K(irpermasse (als dem Ausdruck gtinstigerer Ern~ihrung) zu stehen. 

Das im Hara erscheinende Kreatinin stamrnt uicht ausschliess- 
lich aus einer Quelle. - -  Mit der Fleischkost wird bereits fertiges 
Kreatinin in den K~irper gebracht, das als eine Verbindung, die 
welter zum Aufbau des K(irpers nicht verwendbar ist, theilweise 
weiter zerlegt~ theilweise aber (lurch die Nieren ausgeschieden wird. 

Ein anderer Theil des im Ham vorkommenden Kceatinins llisst 
sich nicht yon dem eben erklltrten Vorgang ableiten. 

Dass bei vollkommen Abstinirenden das Kreatinin nicht im 
Ham verschwindet, beweist, dasses  nicht dutch die Nabrung von 
aussen in den KSrper kam, sondern in ihm selbst Aurch den Ver- 
brennungsprozess gebi!det und als unbrauchbar eliminirt wird. 

Die Menge des im K[irper erzeugten Kreatinins ist (beim Be- 
obachter) fast die Hiilfte des gesammten ausgeschiedenen. Aus dem 
Gesagten erkllirt sich auch, warum bei vollkommen kreatininfreier 
Nahrung der Gehalt im Ham so sehr sinkt, als ob tiberhaupt gar 
keine Nahrung wiire genossen worden. Ferner erkliirt sich hieraus, 
warum zu verschiedenen Tageszeiten eine verschiedene Menge dieses 

Stoffes ausgeschieden wird. 
Am wenigsten scheidet der Mensch in den Morgenstunden aus; 

die Menge verdoppelt sich nach d e r  Mittagsmahlzeit; erhii!t sich auf 
gewisser HShe bis Mitternacht und nimmt dann gegen fr~ih ab. 
Die yon 7 Uhr friih his 7 Uhr Abends desselben Tages entleerten 
Mengen sind im Durchschnitt den yon 7 Uhr Abends his 7 Uhr 
friih des anderen Tages entleerten gleich. 

Die gewShnlic~,en Getriinke: als Wasser, Wein, Bier, Soda- 
wasser, sowie Kaffe un d The'e, iindern, so lange sie m~ssig ge- 
nossen werden, nicht viel an der AusscheidungsgrSsse des Kreatinins. 

In mancher Richtung zeigt die Ausscheidung des K.reatinins 
Analogie mit der des Harnstoffs, so unter anderen, dass  sie zum 
Theil yon tier Fleischnahrung abhlingig is t ,  wie bei diesem; ~ dass 
sie hie ganz aufhSrt, dass sie in Leiden, wo der Stoffweehsel ein 
energischer ist (z. B. bei Fiebern) auch lebhafter wird. 

Die Menge des Kreatinins verhlilt sich zu der des Harnstoffs 
wie 1 : 50. 

Zur Beur~heilung von krankhaften Vorglingen im Ki~rper ist es 
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niithig, den im KSrper gebildeten Bruchtheil des Kreatiuins voa 
dem dutch Nahrung zuf~llig hinzugekommcnen zu scheiden, well 
man nur so einen richtigen Maassstab fiir die krankhafte Zu- oder 
Abnahme hesitzt. In Krankheiten, welche nur local sind und ohne 
allgemeine Mitleidenschaft des Gesammtorganismus, namentlich ohne 
heftige Fieber ablaufen , so z. B. leichte Katarrhe der Schleimh~iute, 
ist ai~ch an tier Kreatininausscheidang keine Aenderung zu beoh- 
achten. Bei Leiden hingegen, welche you heftigen Fiebern voran- 
gegangen oder begleitet werden, z. B. Pneumonien, Typhus, ist eine 
Zuaahme des Kreatinins auf Kosten des Kiirpers beme:rklich. Dieses 
Verh~iltniss hSrt each Ueberschreitung des tt~ibepunktes der Krank- 
heit auf, ja kann sogar in  das Entgegengesetzte umschlagen, wenn 
tier Kranke in Folge des schweren Leidens a,n~misch geworden ist. 
Bei Leiden nehmlich, welche mit Schw~che des gesammten Orga- 
nismus, mit einer mangelnden Erelihrung einhergehen, ist die Bil- 
dung und Ausscheidung des 'Kreatinins vermindert, z, BI bei Ma- 
rasmus each Alkoholmissbrauch, bei Chlorose, Tuberculose (ira 
Stadium der Phthise), paral~tischem Blitdsinn. 

Circulationsstiirungen, in Klappeufchlern begriindet, haben, so 
lange durch vermehrte Th~itigkeit des [lerzmuskels ~lie Wirkung des 
Klappenfehlers aufgehoben wird, aut" die Kreatininausscheidung keinen 
Einfluss. Erst bei langem Bestande nnd entsprechender Vcrlinde- 
rung der Niere tritt mit den iibrigen Sloffen eine Verminderung 
des Kreatinins ein. Das Gleiche ~gilt yon welt vorgeschrittener 
Bright'seher Entartt:ng der ~Niere, wo die Menge des Kreatinins 
setbst hei sehr ausgiebiger Fteischkost, bedeutend abnimmt. Ver- 
minderung endlich beobachtet man auch bei Diabetes. 

Wenn nun gleich diese Sehlussfolgerungen den bier vorgeftihr- 
ten Anal vsen entsprechen, so gibt sich der Beobachter doch keines- 
wcgs tier Tiiuschung bin, class sie keiner weiteren Bestiitigung oder 
Berichtigung bedtirften. Namentlich ist der pathologische Theil nur 
als Anfang yon Beobachtungen zu belrachten, die naeh dieser Rich- 
tung welter fortgesetzt werden miissen, da llingereReihen derselben 
allein zu entscheiden verm(igen, ob  die gefolgerten S~itze allgemeine 
Geltung besitzen,oder nieht. 



402 

B e i l a g e  I. 

[ch dehnte meine Untersuchung auch auf einige anders Secrets 
des menscblichen KiJrpsrs, namentlich Speichel, Milch, F~iccs, Sowis 
attf den Milzsaft und die Ascitesfliissigkeit aus. 

Den Speiche], dieMilch und die Ascitesfliissigksit behandcite 
ich in derselben Weise, wie Ham, nut dass ich vorher durch Kochen 
untet, allmiihlichem:Zusatz yon csnccntrirtsr Essigsiiurs das Mucin, 
Casein und Eiweiss csagulirte und dutch Filtriren entfernte. 

Keines der drei Secrete enthielt auch nur eine mikroskopische 
Spur yon Kreatinin, obgleich ich yon der Ascitesfliissigkeit (dis frei 
you Blutfarbstoff und fi'eiem Bluts war) 500 Ccm. eindampfte. 

Fiices untersuchte ich zweimal: nach ausschliesslichcr Fleisch- 
kost und nach ausschliesslicher vegetabilischer Kost, lch digcrirte 
sie 3 Ta~,'e mit absolutem A|kohol, setzts dem Filtrat etwas C1Ca- 
liisung zu und fiitrirte nsch eihmal. 

Das Filtrat zsigts ausgezeichnsten Dichroismus (hraunroth ia 
durchfallendem, gr~in in auffallendem Lichte). Mit C1Zn versetzt, 
fielen nach 24 Stunden Krs~stalls aus~ die dem Kreatininchlorzink 
vollkommen glichen. Der Versuch, den Niederschlag nmzukrystalii- 
siren, misslang. Das zweite Mal abet (nehmiich nach vegetabilischsr 
Kost) gelang es mir til)erhaupt nicht, jene Krystalle wieder zu ge- 

wi|lnen. 
Ebenso vergebens suchte ich Kreatinin in dem Milzsafte, in 

welchem ich nebeli Harnstoff und dsr yon S c h e r e r  nachgewiesenen 
Harnsiiure es zu finden hoffte. Ich digerirte die rein zerhackte 
Milz mehrers Tage mit der doppelteq Mengs yon absolutem Mkohol. 
I)as FiKr'at dampfte ich ein und setzte C1Zri zu. Ausser Tropfsn 
yon Fett zeigte dsr Niede~'sehlag, der sieb in einigen Tagen gebildet 
hatte, sechsseitige stufsnweiss fiber einandel' liegende Tafeln, die in 
Ammoniak sich l~isten und Cystin vollkommen glichen; fsrner feine 
im Ammoniak ebenfalls leich.t liislichs Nadeln. 

Ebensowenig soli Kreatinin im Parenchym der Leber und in 
der Hirnsubslanz vorkommen. Das Vorkommen des Kreatinins ist 
daher, ungleich dem Harnstoff, dem Xanthin und tier Harnsliure, 
auf viel engers Grenzen bsschr:dnkt, da es bisher nut im Muskel- 
safte, im Blute und im Harn unzweifelhaft nachgewiesen werdsn 

konnts, 
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Am Sehlusse endlieh sei mir gestattet, dem gewesenen Assi- 
stenten der Pathochemie , rneinem Freunde Dr. U lzmann  meinen 
besonderen Da,k auszusprechen, da er mir seinen Apparat zur freien 
Benutzung iaberliess und aueh sonst dutch seine fiberlegene Erfah- 
rung meine Arbeit ftirderte. 

B e i l a g c  II. 
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dito 
dito 
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1'150 
lO00 

12051 
900' 

1~55! 
860~ 

1160 
875 ~ 

1050' 
97O 

1005 
1025 
1140 

940 
1215 
.1150 
i000 

spec. i_ ~ " 
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1,013 0,925 0,046 24stfind. Harn yon J, P. 
1,018 0,742 0,0~9 " " dito 

1,187 0,056 dito 1,012 
1,016 I 313 I0,064 dito 
1,014! 0,927]0,062 24st+ind. Harn yon h. S. 
1,020 ! 0,911 ! 0,063 dito 
1,010 1,313 0~062 dito 
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. . . .  alten gnaben. 
- -  0fl42 0~042 2'4stiind. Ham eines 10 Jahre 

I alten Knaben (h. T.). 
- -  0,395 I 0,0401 dito 
- -  . 0,4,16 0,0401 dito 

1,0t6! 0,859 0,0~4] ~&stc+n,a. narn eines 58 Jahre 
] [ '  ] "alten Mannes~ 
0,517 I -  [24sfiind" Harn elnes 70jfih r. 
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1,024 0,651 10,067 dito 
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0~711 0,07i I 24st(ind. ttarn einer Frau yon 
[ "2.7 Jahren. 

0,692 0,057] dito 
- -  0,621 01060 ] dito 
- -  0,663 0,0571 dito 

1,025 0,734 0,085 ~4stiind. Normalharn des B e -  

1,025 0,612 0,053 
1,028 0,62.0 0,071 
1,026 0,711 0,068 
1,030 0,73i 0,075 
1,028 0,665 
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0,067 
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0,065 
0,06t 
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0,081 
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dito 
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