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wohl kann der Humerns im Schultergelenk activ nur um wenige Grade. bewegt
werden. - Die Motilitdt: des Beines ist, wenn auch etwas besser, doch auch gering,
Leichte Contractur des Sup. long. Sensibilitit vorhanden. = Schon: leichte passive
Bewegungen des Humerus sehr schmerzhaft, der forcirten Elevation steht zuerst ein
betrichtlicher Widerstand entgegen, ohne dass die Schultermuskeln gespannt wiren.
Nach Anwendung grisserer Kraft gelingt nnter ‘lautem Krachen und Geschrei der
Kranken jedoch die Elevation.

Verlauf zundchst wie gewdhnlich.

18. Juni. Pneumonie, wegen der die weitere Beobachtung aufhérte. Als sie
im September wieder zur Beobachtung kam, war die Gelenkaffection geschwunden.

Beob. 7. Frou auf der Abtheilung des Hrn. Geheimr. Frerichs, gemein-
schaftlich mit Hro. Dr. Quinke untersucht; vor 4 Monaten Eintritt einer rechts-
seitigen Hemiplegie; jetzt noch betiligerig; sehr geringe Motilitit, ziemlich starke
Flexoren-Contractur, keing der Brust- und Schultermuskeln, Sensibilitit: vorhanden.
Schmerz bei Druck aof die Schultergegend und. bei passiven Bewegungen betricht-
lich. - Bei der forcirten Elevation lautes Crepitiven ).

XVL

Ueber Kreatinin im normalen und pathologischen Harne.

Von Dr. Karl Berthold Hofmann,

Privatdocenten an der Universitdt zu Wien.

Seit in den Annalen fiir Chemie und Pharmacie Neubauer’s
ausgezexchneter Artikel ,Ueber ‘den Kreatmmvehalt des normalen
Harns® (Bd. CXX. 8.27) erschienen, und eine Jeicht ausfithrbare
und genaue Resultate lefernde Methode angegeben worden war,
hat man diesem Normalbestandtheile des Harnes eine grissere Auf-
merksamkeit zugewendet. ~ Die meisten Untersuchupgen indess be-
ireffen die Verbindungen des Kreatinins einerseits, andererseifs sein
"Vorkommen im Harne verschiedener Thiere, und nur Wenlge be-
sprechen vorbeigehend sein Vorkommen im menschlichen Harn unter
verinderten Verhiltnissen. Es schien mir daher lohnend, den Gegen-

1) Bei Wjedergahebder Beohachtungen Charcot’s sowohl, als auch meiner
eigenen, babe ich um- der Kirze willen nut das sich unmittelbar auf die
vorliegende Frage Beziehende angefuhrt namentlxch also auch die mteressamen
Daten Ch. ricksichtlich der Bildung einer omindsen Eschara auf der Hmter—

- backe, sow;e der ebenso omindsen Temperaturstelgerung unerwahnt “gelassen.
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stand- der “bei noch- genauerer - Kenntniss -diagnostische Bedeutung
erlangen kann, nach dieser Richtang zu untersuchen.

Diese Blitter nun -enthalten die Resultate von mehr “als 200
Analysen, welche . iheils bereits Ausgesprochenes bestitigen, theils
noch :Unbhekanntes (wenn auch nur in bescheidener Menge) vor-
bringen und- insofern “dem ' Fachmann uicht ganz -uninteressant sein
diirften, v

Ich hielt mich (nur wenige spiter zu erwihnende Fille aus-
genommen) bei Gewinnung des Kredtinins an die von. Neubauer
festgestellte Methode. Von dJer 24stiindigen gemessenen Menge. des
Harnes- wurden 300 Cem. mit Kalkmileh alkalisch gemacht und so .
Jange mit €lCa-16sung’ versetzt, als” sich noch ein Niederschlag bil-
dete. ‘Nach éihi‘gen“ Stunden “wurde der Harn filtrirt, das Fiftrat
im Wasserbade ‘fast bis zur Trockne eingedampft und der mnoch
heisse Bud\sland mit 50 Cem. absolulen Alkohols, vermischi, von
der Abdampfschale in .ein Becherglas gespiili und dieses 8—10
Stunden stehen gelassen. Die Fliissigkeit wurde dann. durch ein
kleines Filter ‘geseiht, der Niederschlag auf dasselbe gebracht und
mit wenig Weingeist dusgewaschen.

In ‘das so gewonnene Filtrat wurden 0,5 Cem. einer neutralen
alkoholischen- Chlorzinklgsung von dem specifischen Gewichte von
1,2 eingetragen; die Fliissigkeit mit einem Glasstabe bis -zur Ent-
stehung einer weissen Tritbung- geriihrt und dann zum vollstindigen
Ausscheiden des Kreatininchlorzinks mit  einer Glasplatte bedeckt
3 Tage an einen kithlen Ori hingestellt.” Nach 3 Tagen, auch in
manchen Fillen schon nach 24 Stunden (wobei es aber wesentllch
ist, dass das Filtrat lange. geriihri und daan der Kilte ausgesetzt
werde), ist alles Kreatinin als Kreatininchlorzink auskrystallisirt, so.
dass ich nach Abfiliriren des Niederschlages in dem Filtrate dirch
ldngeres Stehen und selbst bei . wiederholtem Zusatz von. einigea
Tropfen ClZn-l6sung keinen weiteren Niederschlag gewinnen konnte. —
Das Sammeln des Kneatmmchlorzmks geschah - wie bei Harnsiure-
bestimmungen, auf einem kleinen zuerst bei 100" getrocknetem,
iiber SO abgekiinltem, zwischen Uhrglisern gewogenen. Filterchen.
Zur Versicherung; dass kein Kochsalz mit im Niederschlage  vorkam,
wurde dieser jedesmai unter dem Mikroskope untersucht.

Nach . mehreren vorausgehenden Versuchen, . welehe. nur -den
Zweck hatten, eine grissere Sicherheit im Ausfiihren der Bestim-
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mungen zu gewinnen, wurden einige angestellt, um die Fehlergrissen
bei vergleichenden Kreatininbestimmungen ungefihr zu sehitzen.
Diese Versuche ergaben folgende Resultate:

L Versuch. Von der wihrend 24 Stunden gelassenen. Barnmenge voun
1105 Cem. wurden zweimal 250 Cem. gesondert auf Kreatinia untersueht. Um
die Fehlerguellen maéglichst einzuschrinken, wurde zum Neuatralisiren beider eine
gleiche gemessene Menge derselben Kalkmilch verwendet; zom Ausfiillen der PO,
wurden in beiden Proben je 60 Cem. ClCa eingetragen.

Die zum Abscheiden des Niederschlags von CICa sowohl, als der beim Ein-
dampfen auskrystallisirenden Salze fiir beide Proben gleich grosse Filter gebraucht,
ehenso wurde bei' beiden Proben, sowohl zar Bildung des Niederschlags von ClCa,
als auch zum Abdampfen, zum Ausziehen mit Alcoho!, zum Auskrystallisiren des
Kreatininchlp'r'zinkA und zom Trocknen desselben eine ganz-gleiche Zeit eingehalten.
Bei diesem vollkommen parallelen Gang beider Arbeiten e}gah sich fiir die

Probe 8) 00,2423 Grm. Kreatininchlorzink auf 1105 Cem. Harn, daher
1071 Grm. Kreatininchlorzink entspréchend 0,669 Grm. reines Kreatinin; far die

Probe b) 0,2434 Grm. Kreatininchlorzink, daher in 1103 Cem. Harn
1,076 Grm: Kreatininchlorzink entsprechend 0,672 Grm. reines Kreatinin. Die
Differenz betriigt also 0,004. » '

. Versuch. (Harnmenge von 24 Stunden. 1040 Ccm., -ganz gleiches Ver-
fahiren wie im I. Versuch, nur wurden 300 Ccm. in Acbeit.gezogen.)!

Prohe a) ergab: Kreatininehlorzink 0,283, auf 1040 Cem. berechnet == 0,981,
entspricht 0,612 Gum, reinen Kreatining;

Probe b) Kreatininchlorzink 0,2816 auf 1040 Cem. berechnet = 0,977,
entspricht 0,610 Grm. reinen Kreslinins, Die Differenz also zwischen a und b ist
0,002 Grm.

Ill. Yersuch, (Haromenge 1500 Cem.)

Probe a) In 300 Cem. Harn waren 0,228 Grm. Kreatininchlorzink, in
1500 Com. daher 1,140 Grm. Kreatininchlorzink, was 0,712 Grm. reinen Krea-
tinins entspricht; i

Prohe h) In 300 Com. waren ;2261 Grm. Kreatininchlorzink, in 1500 Cem,
Harn %,§305 Grm. Kveatininchiorzink, was 0,706 Grm. veinen Kreatinins entspricht,
Die Differenz der beiden Proben ist also ‘0,006 Grm,

Aus dem Vergleiche der vorausgehenden Zahlen ergibt sich,
dass der Beobachier bei sorgfiltigster Untersuchung Unterschiede
bekam, die im giinstigsten Falle 0,002 Gramme, im ungiinstigsten
0,006 Gramme betrugen.

Da, wie die Tabelle der zusammengestellten Beobachtungen
zeigt, Sehwankungen schon im gesunden Korper in den Decigram-
men oder doch Cevntigmmmen sichtbar werden, so konnen die obigen
Beobachtungsfehler, selbst wenn sie durch die nicht so genaue Be-
handlung z. B. der Filtergrossen, der Mengen des verwendeten
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ClCa u. s. w. grosser wiirden, die Vergleichungen der gewonnenen
Resultate nicht storen. Nur Schwankungen in den Decigrammen
berechiigen zu der Annahme einer Yermehrung oder Verminderung
des Kreatinins.

Der zur Untersuchung verwendete Ham muss, wenn die Ver-
gleiche richtig sein sollen, frisch (d. h. noch sauer, oder doch neu-
tral) in Arbeil genommen werden

IV. Versuch. Ein Versuch, wo eine gleiche Quantitit Harn bis zur alka-
lischen Gahrung stehen gelassen und dann auf Kreatinin untersucht wurde, zeigte
eine bedeutende Verminderung desselben. In 300 Cem. des nativen Harns waren
0,283 Grm. Kreatininchlorzink, d. i. 0,177 Grm. reines Kreatinin; in gleicher

Menge des durch 5 Tage stehen gebliebenen alkalischen Harns hingegen nur
0,1885 Grm. Kreatininchlorzink (d. i. 0,118 Grm. reines Kreatinin) enthalten.
Im- ersten Falle also in der 24stindigen Harnmenge 0,612 Grm., im zweiten
Falle nur 0,409 Grm. reines Kreatinin,

In einem Falle von Cystitis, wo der Harn sehr raseh alkalisch
wurde, fand ich nur 0,413 Grm. Kreatinin.

Endlich sel noch eines Versuches erwihni, der neuerdings die
Angabe bestiitigt, dass im Harn kein Kreaiin vorhanden ist. Ich
nahm von demselben Harn, der zum Versuche No. 4 diente, 300 Cem.
Diese Menge versetzie ich mit 10 Cem. Chlorwasserstoffsiure und
liess dieselbe 2 Tage lang sichen; darnach kochte ich den Harn
einige Minuien, stumpfte mit Kalkmileh ab und behandelie ihn weiter
nach der frither angegebenen Weisé. '

Wihrend nach. der ,oberen Angabe- in 300 Cem. des nativen
Harns 0,283 Grm. Kreatininchlorzink enthalten waren, fanden sich
bei diesem Versuche nur 0,278 Grm. Kreatininchlorzink, also um
0,005 Grm. weniger. Wire im- naliven Harn Kreatin vorhanden
gewesen, so hitie es unter Einwirkung der CIH Wasser verlieren
und sich in Kreatinin verwandeln miissen, was offenbar aus dem
Vergleich der beiden Zshlen nicht hervorgeht.

bie Untersuchung zerfalll in zwei Abtheilungen, deren erste
den Gehalt an Krealinin im normalen Harp, die zweite den Gehalt
bei verschiedenen Krankheiten behandelt. Die physiologischen Unter-
suchfmgen Ynusster_l naturgemiiss den pathologischen vorausgehen,
da man aus ihnen den Maassstab ‘fir ‘die pathologischen Zustinde
gewinnen musste. Ebenso ist es erklirlich, dass in dem zweiten
Theile gar-manche Liicke auszufiillen iibrig blieb. Bei den physio-

logisehen Untersuchungen hat der Verfasser an sich selbst das. Be-
Archiv. f. pathol, Anat, Bd. XLVIIL Hft. 3 u, 4, 24
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obachtungsobject gehabt. Nicht eben so leicht ist es, den 24stin-~
digen Harn von oft schwer Erkrankten durch Yingere Zeit zu erhalten.
Der giitigen Erlaubniss des Herrn Hofrathes Oppolzer und des
Herrn Prof. Duchek, sowie der freundlichen Bemiihung ihrer Herren
Assistenten DDr. Breyer, Schinaich vad Sidlo, weleh’ letztere
die Aufsamnlung veranlassten, verdanke ich grisstentheils das Beob-
achtungsmaterial fiiv den pathologischen Théil meiner Arbeit.

A. Die Ausscheidung des Kreatinins im physiologischen
Zustande.

I. Mittlere Menge des in 24 Stunden ausgeschiedenen
Kreatinins.

Die Bestandtheile des Harns sind im physiologischen Zustande
bei verschiedenen Individuen, ja bei demselben Individuum zu ver-
schiedenen Zeiten und unter verinderten Verhilinissen bedeutenden
Schwankungen ausgesetzl. - Ein gleiches Verhalten findet man auch
beim Kreatinin. - Die Untersuchung wendet sich. zunichst der Aus-
‘mittelung einer Zahl zu, um welche in :einer gewissen Breite die
Ausscheidungsmengen - verschiedener Personen und derselben Person
zu verschiedenen Zejlen oscilliven, und zu der Feststellung des
Maximums und Minimums, als den Grenzen jener physiologischen
Schwankungen., Dann erst versucht sie die Einfliisse, von denen
jene Schwankungen abhingen, zu ergriinden.

Bei der Berechnung der Mittelzahl bin ich von zwei Gesichis-
punkten ausgegangen. Die Mittelzahl soll der numerische Ausdruck
der vom Menschen iiberhaupt in einer bestimmien Zeit ausgeschie~
denen Kreatininmenge sein. Sie wird um so genauer erscheinen,
je zahlreicher nicht nur die einzelnen Beobachtungen sind, sondern
auch, und zwar vorziiglich, aun je mebr Individuen sie ausgeﬁihrt
wurden. Zu ihrer Gewinnung habe ich daher nicht blos die von
mir, sondern auch die von Neubauer und einige von Munk an-
gefihrien in Rechnung gebracht. Wenn es sich aber um Erfor-
schung der Einflisse, uater denen die schwankenden Mengen. des
Kreatinins bei einer bestimmien Persou stehen, handelt, so muss
noch eine. zweite, nur fir diese Person geltende Mittelzahl aufge-
stellt werden, da die ersie allgemeinere sich nur als Maasssiab fiir
grosse Schwankungen (z. B. bei pathologischen Zustinden) eignet.
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Meine an mir selbst zur Bestimmung dieser zweiten indivi-
duellen Mittelzahl angestellten Beobachtungen lasse ich in zwei Ta-
bellen folgen. Die ersten 14 Beobachtungen stellie ich im Monate
September, die anderen mit wenigen Ausnahmen in den Monaten
November- und December 1868 an. — Ich habe an allen Tagen
gemischte Kost genossen, doch herrschte an einzelnen Tagen die
Fleischnahrung vor; die Bewegung war missig, die Zeit der Mahl-
zeiten, die Dauer des Schlafes gleich, die Beschiftigung blieb an
den verschiedenen Tagen so ziemlich dieselbe.

Tabelle L
Beobachtungen im Monat September.
No. Jouri ‘ Harnmenge spec. Gew, 24 stiind. Krea- ( plt.
nal " | in 24 Stunden tininmenge im Kreatinin

1] 1 1140 1,026 0,693 " 0,061

2 P 1205 1,022 10,721 0,060

3 3 1000 1,026 0,682 0,068

i 4 860 1,031 0,604 0,070

5 5 1435 1,019 0,609 0,042

6 6 1030 1,028 0,810 0,079

7| 7 880 1,001 0,613 0,670

8| 8 1050 1,028 0,727 0,069

9| 9 1160 1,024 10,602 0,052
10 | 10 1135 1,025 0,711 0,063
11 | 11 1200 1,027 | 0,664 0,035
12 | 12 1055 1,029 0,796 0,073
13 | 13 925 1,030 0,666 0,072
14 | 14 1115 o025 0,687 0,062

| | 1099 1,026 | 0,726
An diesen 14 Beobachiungen bemerkt .man das bedeutende

Sehwanken wihrend der verschiedenen Tage. —— Nur zweimal ist

an zwei inlander folgenden Beobachtbhgétagen die Kreatininmenge
fast ganz gleich (Beob. 6 u. 7, 12 n. 13). Der Abstand des Mini-
mums (0,602) vom Maximum (0,810) ‘betriigt 0,208 Gramme, d. i
26 pCt. Das Mittel berechnet sich auf 0,687,

94 *
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Tabelle IL
Beobachtungen in den Monaten November und December.
Jour- Harnmenge . 24 stiind. Krea- pCt. .
No. spec. Gew. . . .
nal in 24 Stunden tininmenge im Kreatinin
1 15 1070 1,028 0,713 03,067
2 i6 1225 1,027 0,738 0,060
3| 17 845 1,023 | . 0,606 0,072
4 18 1215 1,023 0,624 0,051
5 19 1126 1,026 0,682 0,061 -
6 20 1090 1,028 0,806 0,074
T 21 1235 1,023 0,632 ’ 0,051
8 | 22 10135 1,026 0,790 0,078
9 1 23 1040 1,028 0,612 0,059
10 26 | 045 1,020 0,602 0,064
1 2 1460 1,019 0,729 0,050
12 26 1000 1,025 0,719 0,072
13 | 27 | 840 1,031 0,519 0,062
Mittel: 1084 1,02 | 0873 | o083

Nach dieser Tabelle ist der Unterschied von Minimum und
Maximum noch grosser, 0,519—0,806, d.i. 36 pCi.; die Miitelzahl
berechnet sich anf 0,675. — Zu beriicksichtigen ist noch, dass die
Schwankungen der Ausscheiduhgsgr'dsse des Kreatinins nicht durch-
weg in geradem Verbdlinisse zur Harnmenge oder zum spec. Ge-
wichte stehen. So entspricht z. B. (Beob. 6) einer Menge von
0,806 Grm. Kreatinin das Harnquantum von 1090 Cem., withrend
(Beob. 7) in 1235 Cem. nur 0,632 Grm. Kreatinin enthallen waren.
Bei fast gleichen Harnmengen der 2. und 4. Beobachtung ist doch
ein Unterschied an Kreatinin von mehr als 0,1 Grm. Bei Béobach-
tung 6 und 9 ist dasselbe spec. Gewicht von 1,028 und ein Unter-
schied an Kreatinin von fast 0,2 Grm.

Da die Beobachtungen der ersten Tabelle von- denen der zweiten
durch mehrere Wocheu - getrennt, die ersteren in zum Theile heissen,
die letzteren in kalten Tagén angestellt sind, so habe ich sie auch’
getrennt zusammengestellf, um mich bei der Erwithnung des Tempe-
ratureinflusses darauf zu berufen. — Die Vergleichung der mittleren
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Zahlen zeigt eine verhélinissméssig so geringe Differenz, dass ich
eine Berechnung der Mittelzahl aus allen 27 Beobachtungen zu-
sammen flir zuldssig halte. :

Diesem zufolge wiirde also das Mittel meiner Kreatininaus-
scheidung in 24 Stunden 0,681 Grm. bei einer mittleren Harnmenge
von 1091 Cem. und einem mittleren spec. Gewichte von 1,026 be-
tragen; das Minimum 0,519 Grm. und das Maximum 0,810 Grm.
Diese Mittelzahl dient mir als Maass zur Beurtheilung der physio-
logisehen Beobachtungen, da sie alle an mir selbsi ausgefilhri sind.

Wenn man (wie es Ranke bei seinen Untersuchungen iiber
Harnsdure that) je 3 folgende Versuche vergleicht, so ist der-Ab- '
stand der Ausscheidungsmengen ein viel geringerer.

Beob. 1— 3 wurde im Mittleren ausgeschieden 0,699 Grm.

- h—6 - - - - 0,674 -
- T=9 - - - - 0,647 -
- 10—12 - - - - 0,724 -
- 13—15 - - - - 0,699 -
- 16—18 - - - - 0,656 -
- 19—21 - - - - 0707 -
- w2 - - - . 0,668 -
- 227 - - - - 0,656 -

Die Beobachtungen von 13 —18 sind nicht so entscheidend,
da sie nicht an unmitielbar nach einander folgenden Tagen ange-
stellt worden sind.

Noch viel geringer aber zeigt sich der Unterschied und damit
die Abweichung vom Mittel, wenn man die ersten und die 13 fol-
genden Beobachtungen mit einander vergleicht, nehmlich nur 2 pCt.

Neubauer entleerte (nach einer aus 17 Beobachiungen ge-
machten Berechnung) innerhalb 24 Stunden mit einer Harnmenge
von 1609 Cem. durchschnittlich 1,166 Grm Kreatinin (Annalen der
Chemie Bd. 120. S. 37).

Munk gibt in einer vorliufigen Mittheilung in der Deutschen
Kiinik (Juli 1862) 13 Beobachtungen an, denen zufolge er in 24
Stunden bei gemischter Kost durchschuittlich” 1032 Cem. Harn von
dem spec. Gewicht 1023 ausscheidgt, worin im Mittel 0,803 Grm.
Kreatinin enthalten sind.

Bei mehreren anderen Personen fand Neubauer eine Durch-
schhittszahl von 0,8—0,9 Grm. im Tag.
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Ich untersuchte den Harn anderer Personen und erhielt fol-
gende Resultate.

H. W., ein Mann von 24 Jahren, mittelgross, schwach gebaut, schied bei
reichlichem Wassergenuss, sehr missiger Mablzeit und viel Bewegung mit 2910 Cem.
Harn von 1,013 spec. Gew. (Urina potus) 0,585 Grm. Kreatinin aus (J.-No. 28);
an einem spiteren Beobachtungstage (J.-No. 29) fand ich in 2335 Cem. Harn von
1,015 spec. Gew. 0,661 Grm. Kreatinin, also im Mittel 0,623 Grm. — Unter-
schied 11 pCt. '

Dr. U., 26 Jahre alt, stark gebaut, geniesst vorherrschend Fleischkost.
1. Beobachtungstag (J.-No. 30) -Harnmenge 1575 spec. Gew. 1,024 Kreatinin 1,288.
2. - -3 - 14320 - 1,028 - 1,050
3. - - 32 - 1300. - 1,028 - 0,841
Er scheidet also in 24 Stunden 1432 Cem. Harn-von dem spec. Gew. 026 und
dem Kreatiningehalt von 1,059 Grm, aus; der Unterschied zwischen Maximum und
Minimum betriigt 35 pCt. .

Dr. F. H., 25 Jabre alt, gross, mittelstark, gemischte Kost, missige Be-
wegung.

1. Beobachtung (J.-No. 33) Harnmenge 790 Cem., spec Gew. 1,030, Krea-
tinin 0,638 Grm.

2. Beobachtung (J.-No. 34) Harnmenge 1290 Ccm., spec. Gew. 1,019, Krea-
tinin 0,656 Grm.

3. Beobachtang (J.-No. 35) Harnmenge 1160 Cem., spec. Gew. 1,020, Krea-
tinin 0,756 Grin. \

Es ist somit in 1080 Ccm. Harn von 1,023 spec. Gew. eine mittlere Menge
von 0,683 Grm. Kreatinin enthalten; der grosste Unterschied ist 16 pCt.

Dr. P., mittelgross, gdt gendhrt, von kriftiger Muskulatur, 25 Jahre alt, hat
mit 970 Ccm Harn von dem spec. Gew. 1,030 in 24 Stupden 0,758 Grm. ent-
leert (J.-No. 36).

Aa J. P., einem mittelgrossen, kraftig gebauten Manne von 40 Jahren, hatten
vier Beobachtungen folgende Resultate geliefert:

1. Beobachtung (J-No. 37) Harnmenge 20_15 Cem., spec. Gew. 1,013, Krea-,
tinin 0,925 Grm.

2. Beobachtung (J.-No. 38) Harnmenge 1520 Cem., spec. Gew. 1018, Krea-
tinin 0,742 Grm.

3. Beobachtung (J.-No. 39) Halnmenge 2100 Cem. , spec. Gew. 1,012, Krea-
tinin 1,187 Grm.

4. Beobachtung (J.-No. 40) Harnmenge 2035 Ccm, spec. Gew. 1,016, Krea-
tinin 1,313 Grm.

Da der Betreffende gewohnt war, {ber Tag viel Wasser zu trinken, 'so ist
der Harn als Urina potus bei einem geringen spec. Gewicht copits. Es berechnet
sich auf eine mittlere Ausscheidungsmenge von 1917 Cem, Harn (spec. Gew. 1,015),
als Durchschnittszahl 1,042 Grm. Kreatinin; der grisste Unterschied ist 43 pCt.
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A. S., ein 28 Jahre alter, kriftig gebauter Mann von mittlerem Wuchs, wohl-
gendhrt, gemischte Kost geniessend, zeigte an 8 verschiedenen Tagen folgende
Harn- upd Kreatmmausscheldungen ’

1) Harnmenge 1500 spec. Gew. 1,014 Kreatinin 0,927 J.-No. 41.

2) - 1455 - 1,020 -, - 0911 - 42
3) - 2100 - - 1,010 51,313 - 43
) - 1105 - 1,023 - 0,892 - 44
5) - 2200 - 1,009 - - 1215 - 45,
6) - 1275 - 1,024 - 0,959 - 46,
SN - 10835 - 1,030 - 1,400 - 4T,
8) - 1395 - 1,016 - 1,330 - 48

Mittel: In 1514 Cem. Harn von dem spec. Gew. 1,018, war durchschnittlich
1,127 Grm. Kredtinin. Minimum 0,892, Maximum 1,400, Differenz 36 pCt.

A. (J-No. 49), 32 Jahre alt, muskelschwach, sonst gesund, hat bei gemischter
Kost 1355 Cem. Harn von dem spec. Gewicht 1,014 ausgeschieden, in welchem
0,827 Grm. Kreatinin enthalten” waren.”

"Wenn man zu den 17 Beobachtungen Neubauer’s und den

13 Beobachiungen Munk’s die obigen Zahlen summirt und aus
dieser Beobachtungsreihe eine Mittel berechnet, so gewinnt man
einen Maassstab um  bedeutendere Zu- oder Abnahmen von Krea-
tinin bei verschiederen Individuen, deren Normalmenge man frither
m beobachten keine Gelegenheit hatte, zu erkennen. Es schei-
_det demnaéh ein gesunder erwachsener Mann in 24 Stunden mit
1474 Cem. Harnes 0,990 Grm. Kreatinin, d. i. 0,067 pCt. aus, oder
stindlich 0,041 Grm. Als Maximum erscheint 1,35 Grm., als Mi-
nimum 0,585 Gru. Diese Zahl diente mir als Maassstab bei der
Beurtheilung der pathologlschen Harne im zweiten Theile meiner
Abhandlung.

Vergleicht man die fiir mich gewonnene Mittelzahl mit der
zweiten allgemeineren, so erscheint sie constant dem Minimum
niher, was mit den Mittelzahlen fiir Harnstoff (383 Grm.), Harnsdure
(0,4 Grm.), Kochsalz (11 Grm.) u.s. w. in Einklang sieht und in
individuellen Verhéltnissen des Kdrpers begriindet sein. diirfte.

II. Einfluss verschiedener Momente auf die Ausschei-
dung von Kreatinin.
1. Beobachfungsreihe.”
Einfluss des Alters.
Wenn man den Harn von Menschen aus den' verschiedenen
Lebensperioden vom Siugling bis zum Greise untersucht, so findet
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man allerdings sehr bedeutende Schwankungen; innerhalb derselben
Periode aber gilt das im vorigen auseinandergesetzte Verhiltniss
individueller Verschiedenheit.

Durch die Giite des Dr. Pollak, Secundirarztes in der hie-
sigen Find\elanstalt, war es mir moglich, Harne von 3—Gwodchent-
lichen Siuglingen zu analysiren. Ich nahm zuerst 350 Cem., spiter
600 Cem. der -lichten, nur ein spec. Gewicht von 1,004—1,005
habenden Harne in Arbeit. Mit der grissten Sorgfalt in der Aus-
fiihrung der Amnalyse gelang es mir nieht, selbst nachdem. ich 2
Wochen lang den alkoholischen mit ClZn versetzien Auszug stehen
liess, Kryétalle zu gewinnen, die ich fiir Kreatininchlorzink hitie
ansprechen konnen. Becquerel verglich den Sduglingsharn mit
dem Harn Animischer, und Dr. Pollak wies in seinem Aufsaiz
»Beitrag zur Kenntniss des Harnes der Siuglinge® im Jahrbuch fiir
Kinderheilkunde 1868. S. 27 die geringe Menge der normalen Stoffe
nach. Unter diesen nun fehlt das Kreatinin nach meinen Beobach-
tungen- ginzlich, oder kann doch nur in so minimaler Quantitit
vorhanden sein, dass sehr bedeutende Mengen von Harn in Unter-
suchung gezogen werden miissten, um dasselbe nachzuweisen, was
bei der Schwierigkeit der Sammlung des Harnes von Siuglingen
nicht eben leicht ist. Dieser Befund ist fir das Verhiiliniss, in
welchem -das Kreatinin zum Stoffwechsel steht, wichtig.. Das Fehlen
des Kreatinins scheint mir zum Theil in der Nahrung des S#uglings
seinen Grund zu haben; wie ich deun versuchen werde nachzu-
weisen, dass die Art der Nahrung das wesentlichste Moment fiir
einen Theil der Ausschexdungsmenge des Kreatinins abgibt. —

Im Harn von 10jihrigen Knaben (den Harn von jiingeren In-
dividuen zu untersuchen hatte ich, mit Ausnabme eines 8§ Monale
alten Kindes, desSeri ich noch einmal erwilinen werde, leider keine
Gelegenheit) fand ich Kreatinin und zwar in verhﬁltnisélllﬁssig zieni-
lich bedeutender Menge.

N. N., ein wohlgenihrter Knabe von 10 Jahren, entleerte in 24 Stonden 600 Cem.
eines klaren, gelben Harns, von saurer Reaction und einem spec. Gew. von 1,024
Er enthielt 0,266 Grm. reines Kreatinin, d.i. 0,044 pCt. (J.-No. 50).

N. N., im gleichen Alter mit dem vorigen, aber stirker gebaut, sonderte in
24 Stunden 1135 Cem. klaren, gelben, schwachsauren Harns von dem spec. Ge-
wicht 1,025 aus. Dieser enthielt 0,389 Grm. reines Kreatinin, d. i. 0,034 pCt.
(J.-No. 51). . '

F. T., 12 Jawre alt, schwichlich, von “blasser Hautfarbe, sonst aber ge-
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sond. Harn 950 Cem., klar, dunkelgelb, sauer, enthielt 0,415 Grm. Kreatinin,
d.i. 0,044 pCt. (J-No. 52).
A. T., 10 Jahre alt, kriftig gebaut.
1. Beobachtungstag 1050 Cem. Harn, 0,442 Grm. Kreatinin,
2. - 980 - - 8,39 - -
3. - 1025 - - - 0,416 - -
(J-No. 53—55.)
Die mittlere Kreatmm Menge in 1018 Cem. Harn betrigt 0,418 Grm. Krea-'
tinin, also 0,041 pCt., der Unterschied zwischen dem Mmlmum und Maximum
betrdgt 11 pCt.

Aus diesen Beobachtungen sieht man, dass die Kreatininmenge
bei Knaben zwischen 10 und 12 Jahren in 957 Gem. Harn 0,387 Grm.
betrdgt. Vergleicht man dies mit dem Mittei fiir Erwachsene, so
kann man sagen, dass Knaben zwischen 10— 12 Jahren, welche
eine gemischte Kost geniessen und ibrigens gesund sind, etwas
weniger als die Hilfte der Kreatininmenge Erwachsener aussondern.

‘Nach der Pubertitsperiode bis' nach dem 50. Jahre zeigt sich
die Kreaﬁninmenge ausser den individuellen Schwankungen stabil;
wenigsteris vermag man bei den im Abschnitte tiber Mittelzahl an-
getiihrten Fillen kein bestimmtes. Verhiltniss zwischen den Jahren
und Auvsscheidungsmengen nachzuweisen.

So fand ich auch hei F. H., einem 58 Jahre alten, mitfel-
grossen, wohlgenihrten Manne mit einen ziemlich stark enthckelten
Panniculus adiposus, in 1585 Cem. sauern klaren Harns- (spec. Gew.
= 1,016) 0,859 Grm. Kreatinin, d.i. 0,054 pCt. (J.-No. 56.)

In sehr hohem Alter scheint die Menge des ausgeschiederen
Kreatinins wieder geringer zu werden, Bei einem gegen 70 Jahre
alten, allerdings--nicht gut conservirten Manne fand ich 0,517 und
0,593 Grm. Kreatinin. (J.-No. 57 u. 58.) Doch lisst sich nicht
laugnen, dass bei einer lingeren Beobachtungsreihe. und bei krifti-
geren Individuen aach in hohem Alter sich das Verhiliniss giinstiger
gestalien mag. .

Aus den angefiihrten Fillen scheint mir mit Sicherheit hervor-
zugehen, dass die Ausscheidungsmenge des Kreatinins von der Kind-
heit bis zur Geschlechisreife in sietem Wachsen begriffen jst, sich
von da an durch die kriftigen Mannesjahre auf einer bestimmten
Hohe erhilt, um dann moglicherweise im hohen Greisenalter wieder
mit dem verminderten Stoffweehsel abzunehmien.
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2. Beobachtungsreihe.
Einfluss des Geschlechtes.

Die Untersuchung des Harnes zweier Frauen ergab folgende
Resuitate:

A T., 40 Jahre aft, kriftig gebaut, enileerte am 1. Beobachtungstage
1060 Cem. Harn, von dem spec. Gew. 1,021. Er enthielt 0,617 Grm. reines
Kreatinin, Am folgenden Tage waren 975 Cém. Harn (spec. Gew. 1,024) mit
einem Kreatmmgehalt von 0,651 Grm. entleert worden. Am 3. Tage fand ich in
1150 Cem. Harn (spec. Gew. 1,018) 0,597 Grm. reines Kreatinin. Im Mittel
also in 1062 Cem. Harn 0,622 Grm. Kreatinin.

In einem anderen Falle, den ich zu untersuchen Gelegenhelt hatte, gelangte
ich zu &hnlichen Resultaten. '

K. W., eine 27 Jabre alte Frau hatte an 4 folgenden Tagen entleert:

1. 1000 Cem, Harn mit 0,711 Grm. Kreatinin.
2. 1206 - - - 0,692 - -
3.-900 .- - - 0621 - -
4oUB35 - - - 0,663 - -

: (1.-No. 62—63).
Im Miitel also in 1065 Cem. Harn: 0,672. Aus allen sieben Beobachtungen er-
gibt sich als Durchschnittszahl 0,650 in 1063 Cem. Harn.

Der Unterschied zwischen dem Harn des Mannes und Weibes
ist somit den Gehalt an Kreatinin betreffend kein sehr wesentlicher.

Die ‘niedrige’re Durehschnittszahl, welche dem Ausscheidungs-
minimum des Mannes niher steht, scheint mit einem geringeren
Gehalt an Harnstoff und Koehsalz im Emklang zu stehen und einem
minder lebhaften Stoffwechsel im. weiblichen Korper zu entsprechen,
Doch kanno ich nicht liugnen, dass eine so geringe Zah! von Beob-
achtungen keine Sicherheit des Schlusses erlaubt, und wenn auch
a priori nicht wahrscheinlich, ist es doch wenigstens moglich, dass
bei einer grosseren Reihe von Beebachtungen sich: das Verhiltniss
zum minnlichen Harn umgekehrt stellen kann. - Die ‘grﬁssere\Schwie’-
rigkeit, sich 24stiindigen Harn von Frauen zu verschaffer, mag diese
Liicke entschuldigen.

3. Beobachtungsreihe.
Einfluss der Kiorperlinge und Korpermasse.
Die Kdrperlinge scheint keinen Einfluss auf die Menge des

ausgeschiedenen Kreatinins zu {iiben.
Dr. U., Dr, F. H. und der Beobachter selbst haben die gleiche
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Grosse von 173 Meter. Und doch ist bei den beiden ersien, na-
mentlich aber bei Dr. U., die 24stiindige Menge des Kreatinins
grosser als beim Beobachter. — Dr. P., ‘der um 0,11 Meter kleiner
ist, als der letztere, hat- doch eine grissere Mengeé von Kreatinin
in seinem Harn. Ebenso zeigt sich bei den beiden ersten Knaben
(s. Einfluss des Alters S.367) ein umgekebries Verhiliniss zwischen
Kreatininmenge und Korperlinge. Der Knabe, dessen Kreatininmenge
0,266 Grm. betrug, misst 1,27 Meter, der andere bei 0, 389 Grm.
misst nur 1,21 Meter.

Die Masse des Korpers steht cher im geraden Verhiliniss mit
der Kreatininausscheidung. Von den beiden Knaben ist der kleinere
schwerer und entleert mehr Kreatinin.

Dr. U., welcher die grosste.Ziffer fiir Kreatinin hat, ist der
schwerste, der Bechachier selbst hat enisprechend  seiner geringsten
Kﬁrpermasse die Kleinste Ziffer. Doch . diirfte weniger der Masse
des Korpers als vielmehr jenen M_omént’en, welche einen glinstigeren
Stoffumsatz und dem entsprechend ‘ein besseres Gedeihen bedingen,
der Einfluss auf einen Theil der Kreatininausscheidung zustéhep.

4. Beobachiungsreihe.
Einfluss von Ruhe und Bewegung

Auch die Bewegung ibt keinen vermehrenden oder vermin-
dernden Einfluss aus. Zur Ermittelung - dieses Verhillinisses siellte
ich folgenden Versuch an. Ich genoss durch mehyere Tage nach
einander die gleiche Menge einer ungefihr gleichen Kost. Ich legte
mich zu gleicher Stunde schlafe.x und stand ebenso zu gleicher
Zeit auf. Hingegen machte ich iiber je einen, -spiter je zwei Tage
eine ausgiebige Bewegung Ieh ging im Freien und in meinem
Zimmer von der Friihe bis 10 Uhr Abends nur mit ganz kurzen
Unterbrechungen der Mittags- und Abendmalilzeit herum, so dass
ich am Ende .des Tages den dumpfen Schmerz und die Abgesehla-
genheit in den Muskeln der Oberschenkel und der Lendengegend
empfand, wie sie als Ermiidung, gefiihlt werden. An den Zwischen-
tagen -ging ich ausser der Mxttagsmahlzezt nur in’s Laboratorium (im
Ganzen 14 Stunden Bewegung), wo ich silzend arbeitete, sonst jede
Bewegung sorgfiliig. meidend. - \

Folgende Tabelle zeigt die Kreatininmengen an den einzelnen
Tagen an. .{(J.-No. 66—78.)
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Kreatiain
Datum | Bewegung | Harnmenge | spec. Gew. in 24 Std.
December
19.—~20. | Bewegung 860 1,025 ¢,734 | dunkelgelb, stark sauer
©20.—21. Rule 1160 1,025 0,612
21.—22. | Bewegung 875 1,028 0,620 | dunkelgelb
22.—23. Ruhe 1050 1,026 0,711
23.—24. i Bewegung | - 970 1,030 0,731 | donkelgelb
28.—29. Ruhe 1005 1,028 0,665
29.—30. | Bewegung’ 1025 | 1,02 0,687
30.—31. Ruhe - 1140 1,024 0,719
Janvar
4.— 5. | Bewegung 940 1,029 0,613 | dunkelgelb
5.— 6. Ruhe 1215 1,022 0,744
6.— 7. Ruhe 1150 1,024 0,592
7.~ 8. | Bewegung 1009 1,030 0,811 -
8.~ 9. Ruhe 1095 1,025 0,605

Diese Tabelle lisst Aau‘f keinen Zusammenhang von Bewegung
und Kreatinin schliessen. An Ruhetagen finden sich eben so grosse,
ja zuweilen griossere Ziffern als an Tagen der Bewegung.  Aller-
dings entspricht das Minimum (0,592) in der Reihe der Kreatinin-
mengen einem Rubetage, und das Maximum entspricht einem Tage,
an welchem ich viel Bewegung machte, aber vergleicht man die
Durchschnittszahlen fir Rube (0,664) und Bewegungstage (0,699),
so zeigt sie doch keine so grosse Differenz, dass man von einer
Vermehrung durch Bewegung sprechen kinnte.

Nach Liebig’s Angabe soll das Herzfleisch mehr Kreatinin
enthalten als die willkiirlichen Muskeln, und das Fleisch eines todi-
gehetzten Fuchses mehr als das langsam absterbender Thiere, woraus
sich -folgern liesse, dass die jeweilige Menge an Kreatinin von der
Energie, mit welcher die- Muskeln arbeiten, abhingig sei.

Bs sollte somit nach stirkerer Bewegung eine Vermehrung von
Kreatinin i Harn nachweishar sein, was, wie gesagt, nicht der
Fall ist. Man kann sich vorstellen, dass nicht alles im Muskel vor-
handene Kreatinin in’s Blut oder doch nicht alles im Blut enthal-
tene als solches in den Harn iibergeht, indem es vielleicht bei der
starken Bewegung und einem lebhafteren Stoffwechsel noeh im Blut
zum Theil zerlegt wird.

Die Annahme, dass vielleicht bei einer gmcseren Muskelan-
strengung, als sie bei blossem Umhergehen vorkommi, die Menge
des Kreatinins zunebmen diirfte, wird duvch die Beobachitung, dass
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H. W., obwohl er an den Beobachtungstagen turnte, doch nur
0,623 Grm. Kreatinin im Mittel ausgeschieden hat, unstatthaft.

In der Ansicht, dass die Bewegung, beziehungsweise die Muskel-
arbeit, keinen oder wenigstens keinen erheblichen Einfluss aunf die
Ansseheidung von Kreatinin hat, bin ich durch die Untersuchung
von Pferdeharn unterstiitzt worden. :

Ich untersuchte 500 Cem. vom Abendharn eines Pferdes, wel-
ches den Tag iiber zum Ziehen benutzt wurde, dessen Muskeln also
gewiss keine unbedeutende Arbeit verrichten mussten. Dennoch fand
ich nur eine Spur von kdchenf‘drmigen Krystallen, die ich fiir Krea-
tinin ansah, die aber so gering war, dass ich mir nicht durch Um-
krystallisiren iiber die Natur derselben Sicherheit versehaffen konnte.
(Socoloff fand Kreatinin im Harn der Pferde, er und Dessaignes
im Harn anderer Herbivoren.)

5. Beobachtungsreihe.
Einfluss der Nahrung,

Der Einfluss, welchen die Nahrungseinnahme sowohi, als auch
die Art der genossenen Nahrung auf die Menge des Krealinins aus-
iibt, ist das bei weitem wichtigste Moment, insofern demselben allein,
wie ich zu zeigen versuchen werde, oft mehr als die Hilfte des
ausgeschiedenen Kreatinins 'zugeschrieben werden muss, wihrend
der andere Bruchtheil auf Rechnung anderer meist unerklirter Vor-
ginge, welche den Lebensprozess des Kiirp‘ers ausmachen, zu Setzen
ist. Ieh werde zunichst meine Beobachtungen, welche ich iiber
den Einfluss des Fastens und der Nahrungseinnahme, tiber den Ein-
fluss der Fleisch- und Pflanzenkost auf -den. Krealiningehalt des
Harnes gemacht habe, mittheilen und denselben diejenigen iiber den
Einﬂuss der Quantitit und Qualitit der Getriinke fo]'gen lassen.

a. Kreatininmeng‘e bei Fasten, bei Amylam- und Fleischkost.

Bei den Beobachtungen iiber den Einfluss der Nahrung auf
die Ausscheidungsmenge des Kreaiinins suchte ich mich zundchst zu
iberzeugen, ob bei ginzlicher Abstinenz auch das Kreatinin im Harn
ganz ausbleiben werde. Ich stellie daher meine Versuche so an,
lass Tage, an welchen ich gemischte Nahrung zu mir nahm, mit
solchen abwechselten, wo ich nichts genoss.

Den bedeutenden Unterschied in der Kreatininausseheidung zeigt
lie folgende Tabelle.
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Krea- .
Beobach- | ; . Harn- | spec. { .. ° stlind-
tungstag J.-No. Nahrung menge | Gew. tinin- ) pCL. o
menge
September‘
21. 79 Um 8 Ubr frih Milchkaffee [ 1125 {1,021 0,721 10,064 (0,030
mit 1 Weisshrod; 12 Uhr .
Mahlzeit, aus Fleisch, Mehl-
speise und Brod bestehend;
Getriink: Wasser. Abend um
8 Uhr eine Tasse Thee und
etwas Eleisch. Harn v.8Ubr {rith
des 21, bis 8 Uhr frith des 22. | |
22. 80 Von gestern 8 Ubr Abends | 625 (1,025 10,305 /0,049 10,013
nichts gegessen bis 8 Uhr ’ .
friih des 23. Septembers. —
Harn von 8 Ubr friih des 22.
bis '8 Ubr frih des 23. —
dunkeigeib.
23. 81 | “Kost wie am 21. — Harn | 1080 11,022 }0,67210,062 (0,028
von 8 Ubr frih des 23. bis .
8 Uhr friih des 24. September.
ehenso bei einer spiiteren Beobachtung:
Beobach- [ o Nahrun Harn- | spec. 5;‘:3: ci. | stind-
tungstag | o 8 menge | Gew. wenge PUb 1 lich
December | ‘
15. 82 Seit 8 Uhr Abends des vo-! 490 (1,033 {0,486 {0,099 10,020
. rigen Tages keine Nahrung| dun-
{auch kein Wasser) bis 8 Uhr | kel-
Morgens des 16. December. | gelb
16. 83 Lebensweise ganz wie am | 800 1,032 ]0,6160,077 10,025
91. September. — Harn von ~
8 Uhr frith - des 16. bis 8 Uhr|
friih des 17. December. o
17 84 | - Seit 8 Ubr-Abends des vo-| 82511,016 /0,237 |0,029 /0,010
rigen Tages nichts gegessen; )
iber Tag 1600 Ccm. Wasser
getrunken. Harn von 8 Uhr
frih des 17. bis 8 Uhr friih
des 18. December. : .
18. 85 | Nahrungsverhiltnisse  wie | 1085 1,020 0,621 [0,057 |0,026
- tam 16. December. MHarn von

8 Uhr frith des 18. bis 8 Uhr |

frith des 19. December.

Auns den in der Tabelle angefithrten Zahlen findet
der Beobachter 0,343 Grm. K1~ea;iﬁin in 24 Stunden

man, dass
im Durch-
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schnitt ausschied; -somit ergibt sich zwischen dieser und der im
Anfange dieser Abhandlung bestimmten Mittelzahl bei gemischler
Kost (0,681) ein Unterschied von fast 50 pCt., ja an dem Tage
der geringsten Ausscheidung sogar 65 pCi.

Diese Herabminderung ist so gross, dass sie schon an. sich als
keine zufillige, sondern eine mit dem Fasten in Causalnexus ste-
hende betrachtet werden muss. Dies filli aber noch mehr in die
Augen, wenn man das Steigen und Sinken der Zahlen beachtet, je
nachdem Nahrung genommen wurde oder nicht. In der Abhingig-
keit von der Nahrungseinnahme zeigt das Kreatinin ein analoges
Verhalten mit Harnstoff, Harnsiure und Kochsalz. Der Unterschied
der Mengen an Tagen, wo ich gemischte Nahrung zu mir nahm,
von denen an Inavitionstagen betrug fiir Harnstoff 62 pCt., (tr Harn-
siure 56 pCi, fur die Chloride 60 pCt. Es ist somit auch in der
Grosse der Schwankungen kein bedeutender Unterschied.

S0 unleugbar indess die Abhingigkeit der Kreatininmenge von
der Nahrungsaufnahme ist, so bleibt doch ein Bruchtheil tbrig, der
von anderen Vorgingen im Korper abhangt sonst miisste bei voll-
stindiger Absiinenz "das Kreatinin im Harn ginzlich verschwinden.
Auch hierin zeigt es ein dhnliches Verhalten, wie die anderen N-ver-
bindungen des Harues, und diirfie wie diese als ein Product des
Verbrennungsprozesses, an welchen der Fortbestand des Korpers
gekniipft ist, anzusehen sein. Dafiir sprechen auch spiter zu er-
wihnende pathologische Verhilinisse.

Eine weltere Untersuchung zeigt, dass es vorziiglich die Fleisch-
nahrung ist, welche eine Vermehrung des Kreatinins im Harn be-
dingt. Die Resultate sind in der folgenden Tabelle zusammengestellt.

Tabelle IL
Beobach- 1 Barn- | spec Kreatinin
J.-No. pec. in . Nahrung
rnestog - menge | GeW. 154 Standen
December

9.-10. 86 1120 1,030 0,613 Vorherrschend Fleisch.
10.—11. | 87 1135 . 1,029 0,703 Ausschliesslich Fleisch.
11.—12. 83 1000 {1,032 0,811 Ausschliesslich Fleisch,
Januar . ‘ .
13.—14. 89 1055 | 1,027 0,669 Vorherrschend Fleisch.
14.—-15. 90 1210 {1,020 | 0,922 Ausschliessliche Fleischkost,
15.—16. 9 1165 11,024 0,910 Ausschiiessliche Fleischkost.
16.—17. 92 1095 11,028 0,391 Vorherrschend - Fleisch.
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An den Tagen, wo in der Rubrik fiir Nahrung ,vorherrschend
Fleiseh® eingeiragen sieht, wurde ausser Fleisch noch Brod genos-
sen, das Frihstiick bestand in Milehkaffe mit einem Weisshrod
(Semmel), an den anderen Tagen aber wurde auch diese geringe
Menge von Amylaceis vermieden. :

Die obige Tabelle ergibt in unzweifelhafter Weise die Abhiingig-
keit der Kreatininmenge von der Fleischnahrung, da an den Tagen
ausschliesslicher Fleischkost die Kreatininausscheidung in 24 Stunden
im Mittel bis 0,836 stcigt, und daher von der Durchschnitiszahl fiir
gemischte Nahrung um 16 pCt. sich unterscheidet. Hier muss ich
noch einmal auf das Fehlen des Kreatinins im Sduglingsharn zu-
riickkommen. Es lisst sich in folgender Weise deuten. Der grosste
Theil des im Harn nach Fleischnahrung erscheinenden Kreatinins
stammt von dem freien in dem genossenen Fleische enthaltenen
Kreatinin her, und nur ein Theil diirfte aus der Spaltung hdherer
N-verbindungen abzuleiten sein. ) ‘

Die Nahrung der Siuglinge, deren Harn ich untersuchte, be-
stand nur aus Muitermilch, die, wie ich mich tiberzeugt habe, kein
Kreatinin -oder Kreaiin enthili, so dass auch keines in den Harn
{ibergehen konnte. Jener Bruchtheil von Kreatinin aber, der aus
Zerlegung der so N-reichen Milch hervorgehen kinnte, muss beim
Siugling, wo die Proteinstoffe fast ganz zum Aufbau des Korpers
verwendet werden, verschwindend klein sein. Fiir diese Ansieht
spricht auch, dass im Harn eines 8monatlichen Kindes, welches
Fleischbrithe und feingehacktes Fleisch geniesst, eines verhiiltniss-
miissig grosse Menge von Kreatinin, nehmlich 0,378 Grm. sich findet.
Da auch zu dieser Zeit noch der Korper auf Kosten der Protein-
stoffe im rasch'eh Wachsthum begriffen ist, so konnen diese nicht
als Quelie des Kreatinins angesehen, sondern dieses muss von dem
freien Kreatinin der Nabrung, das nicht weiter zum Aufbau des
Organismus. geeignet ist, hergeleitet werden.

Als weiterer Beleg der eben entwickelten Ansicht mag noch
eine Reihe von Beobachtungen iber den Einfluss der vegetabilischen
Kost dienen. -Sie ist gleichsam ein Mitielglied zwischen der Fleisch-~
Kost und. vollstindigen Abslinenz. '
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Tabelle L

Tag der Harn- .
Beobach- {JI.-No.| menge in stec. Krea(t}mm I'{args‘toff Nahrung
wng |- Com. ew. | in Grm. ) i Grm. |
October ' b .
14 19.—-20.7 94 1120 1,018 ’0,667 Fleischkost
2| 20—21.] 95| 1065 [1,000] 0,611 vorherrschend Amy-
: , lacea
3.4 21.-22.1 96 910 11,028( 0,451 10,597 Aussehliesslich Amy-
: : : " Jacea
4- 22.—-23.1 47 1200 ~{1,016] 0,609 35,921 | Gemischte Kost
November . .

5.| 26.—27.1 98 1169 1,018 0,633' 20,370 | Gemischte Kost
stark sawer|- ’

6. 27.—28.| 99 580 |1,098| 0,413 | 12,163 |Nur im Wasser ge-

. sauer- . . -1 kochter Reis
7.] 28.—29.1 100 1065 . 11,027] 0,316 10,101 |Erdapfel mit Fett,
o ‘ aeatral )" . . Abends Obst

8.1 29.—30.1 101 1090 |1,028] 0,806 36,689 | Fleischkost
schwach Y .
sauer

90 OB o2 1 1235 (1,023] 0,632 | 36,754 | Gemischte Kost

Aus dieser Tabelle sieht man 1) dass die Mengen des Krea-
tinins und Harnstoffs mit einander parallel gehen und beide in be-
stimmten Verhiltnissen mit der Art der Kost stehen.. 2) Dass die
Ziffer fiir Kreatinin am grossten bei Fleischkost (Versuch 1 u. 8),
am kleinsten bei vegetabilischer Kost (Versuch 3, 6, 7) ist, und
hier wieder am zweiten der beiden Tage, wo vollkommen N- und
kreatininfreie Nahrung genossen” _wurde,. kleiner als .am ersten, ja’
sogar dem fiir vollkommene Abstinenz berechneten Mittel 0;343 Grm.
shnlich wird. 3) Dass auch hier wie bei vollkommenér Abstinenz
. das ‘Kreatinin im Harn nicht ganz verschwindet, sondern vielmehr
ein Bruchtheil iibrig bleibt, welcher unabhingig von dem-in der
Nahrung enthaltenen freien Kreatm und Kreatinin, ja unabhingig
von jeder Protemnahrung ist.

Jener Aniheil von Kreatmm', der nicht *im Qrganismus selbst
entstanden, sondern. nur als fremder Durchgangsstoff zu betrachten
ist, hat fiir die Beurtheilung von Vorgingen im Organismus selbst-
verstindlich keine Bedeutung. Er ist zufillig und kann, jenachdem
man die. Nahrung wechsell, willkiirtich 'vermehrt und vermindert

Archiv L. pathol, Anat. Bd.XLVHL Hft. 3u. 4. 25
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werden. Nur soweit er durch Krankheiten am Austritt aus dem
Biute gehindert werden kann, verdient er Beachtung. Ganz anders
verhilt es sich mit jenem vom in der Nahrung frei enthaltenen
Kreatinin unabhiingigen durch den Verbrennungsprozess im Korper
selbst enistandenen Kreatinin.

Die Vermehrung oder Verminderung dieses kann eine semio-
tische Bedeutung gewinnen. Allerdings ist es bei einem Kranken,
dessen individoelle Kreatininmenge man aus fritherer Zeit nicht
kennl, nur anniherungsweise miglich, diese beiden Theile des ge-
sammien im Harn ausgeschiedenen Kreatinins zu bestimmen. Wenn
der Kranke gar nichls geniesst, danu ist wohl die Schwierigkeit
einer Scheidung nicht vorhanden, dann ist. eben das’ gesammie aus-
gesehledene Kreatinin nur unter dem Einfluss des kranken Orga-
nismus gestanden.” Wenn aber der Kranke Nahrung zu sieh nimmt,
so ist 'es nicht leicht, von vornherein zu bestimmen, wie viel von
dem ausgeséhiedenen Kreatinin auf Rechnurig der Nahrung abzu-
ziehen ist, um nur jenen Bruchtheil zu erhalten, dessen Verminde-
rung oder Vermehrung von der Krankheit abhingt. Approxnnatw
ist es dadurch mdglich, wenn man von der Gesammimenge des
ausgesonderten- Kreatmm 50 pCt. der im Durchschnitte von einem
gesunden Manne ausgeleerten Kreatininmenge ‘abzieht.. Der Rest ent-
spricht dann der il Organismus sclbst entstehenden Kreatininmenge.

Die genauere Ausfiihrung bleibt dem pathologischen Théile vor-
behalten.

b. Einfluss der Getrtinke,
Die bei. den Mahiz‘eiteﬁ in mii$siger. Weise genossenen Getriinke
scheinen nur ‘einen geringen Einfluss auf die Ausscheidung des
Kreatinins zu iiben.

1. Ich sammelte am 11, November, (J.-No. 103) meinen Harn von 7 Ubr
frith bis 7 Uhr Ahends. In diese 12 Stunden fallen .das Friihstﬁck, bestehend
aus 200 Cem. Milchkaffee und einemm Welssbrod, und das Mittagsm'ahl aus ge-
mischter Kost, 250 Cem. gewShnlichen Brunnenwassers und 1606 Cem. sogenann-
ten Sodawassers (€O, haltigen Wassers) bestehend.  Ich machte nar wenig Be-
wegung und hielt mich in einem Lokale von 14+-13" R. auf:” Ich entleerte:

: ; Kre‘at'min b
Harn spec. Gew. . H
' in Grm. in Grm.

1890 Com., lichtgelb, sager 1,002 0,416 22,68
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Von 7 Ulir, um welche Zeit ich 200 Ccm. Chocolade, zwei Semmeln und 100 Cem.
Wasser zu mir nahm, bis 7.Ubr friih des nichsten Tages wurde entleert (J.-No. 104):

Kreatini i

Harn spec. Gew. Areatinin H
_in Grm. in Grm.
979 Cem. ' 1,015 0,285 ) 15,272

In 24 Stenden also 2869 Cem. Harn von dem spec. Gew. 1,043 mit 0,701 Grm.
Kreatinin und 37,952 Harnstoff. »

Zum Vergleiche nun nahra ich am folgenden Tave dieselbe Nahrung za mir,
nur dass ich das Sodawasser ausliess; die Analyse ergab:

‘Kreatinin ﬁ
{-!arn spec.. Gew. in Grm. in Grm.
7 Ubr frih bis 7 Ubr Abends | 516 1,024 | 0,331 | 14,002
(3.-No. 105.) ,
7 Ubr Abends bis 7 Ubr frih 700 1,021 0,293 18,781
(1.-No. 106.)

Also in 24 Stunden wurden 1216 Ccm. Harn von dem spec. Gew. 1,023 mit
0,624 Grm. Kreatinin und 32,873 Grm. Hamstoff ausgeschieden. Vergleicht man
beide Tage, so wurde an jegem, wo ich 1600 Cem. Sodawasser trank, mehr Krea-
tmm ansgeschieden. - Dass es diesem Momente zuzuschreiben ist, erhellt aus dem
weiteren Vergleich der Tag- und Nacht-Mengen. Wahrend der Nacht, wo bereits
die Wirkung des iiber Tag getrunkenen Wassers aufgehirt hatte, wurde beide Mal
fast gleichviel Krestinin ausgeschieden {(sogar in der zweiten Nacht etwas mehr).
Die bei Tage ausgeschiedenen Mengen differiren aber-auffdlliger nnd zwar zu Gun-
sten des 1. Tages, wo ich eben Sodawasser ‘getrunken haite (dasy vollkommen
gleiche -Verhiliniss, bemerkt man beim Harnstoff.

Wenn aber ﬁn’ch eine Zunahme des Kreatinins bei Genuss einer grésseren
Menge dieses Getrinks sichtbar ist, s0 ist sie doch andererselts nicht sebr gross.

2, Am 13. December (J.-No. ’107) fiigte ich zur gewohnhchen Kost ein halbes
Maass von VislauerWein. 1n der 24stiindigen Menge von 1140 Cem. Harn (spec.
Gew, 1,023) war 0,754 Grm. Kreatinin, also etwas mehr als gewGhnlich enthalten.

3. Am 12. Jaguar (J.-No. 108) fand ich nach Genuss von 1 Flasche Lager-
bier in 1550 Cem. Hern (vom spec.. Gew. 1,021) nur 0,637 Grm. Rreatinip.
Obwoh! beim Biergenuss das Haroquanium ein grosseres ist, als gewdhnlich, so
ist doch das Kreatinin nicht vermehrt,. Ein gleiches Resultat fand ich bei Genuss
von Thee und schwarzem Kaffee. Obgleich ich 3 Mal des Tages je 200 Cem.
nahm, stieg doch die Menge des Kreatinins nie iber 0,7 Grm.

In wiefern sehr grosse Quaniititen von Brunnenwasser und
von den aufgefithrten Getrinken, sowie der (seinen Folgen nach
ierher gehorige) Gebranch der 'Diuret.iea einen grosseren Linfluss
wf die Kreatininausscheidung iibt, muss ich einer spiieren Publi-

25 *
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cation vorbehalten, da die Reihe der zusammengehtrigen Versuche
noch nicht abgeschlossen ist. Vorliufig scheint mir aber auch, da
das Kreatinin nicht im Eniferntesten mit den grossen Wassermengen
solcher Harne im Verhilinisse zu stehen.

6. Beobachtungsreihe.
Die zn verschiedenen Zeiten des Tages ausgeschiedenen
Kreatininmengen.
In der folgenden Tabelle sind die Tag- und Nacht-Harne, beide
je 12 Stunden (von ‘8 Uhr frith bis 8 Uhr Abends und wieder bis
8 Uhr frith des n#chsten Tages) gesammelt, gegeniibergestellt.

Beobatcahgtungs- J.-No. Tag Nacht J.-No. Differenzen
1. 109 0,255 0,351 116 —0,096
2. 110 0,367 10,371 117 —0,004
3. 111 0,365 0,348 118 0,017
4. 112 . 0,331 0,293 119 0,038
5. 113 - 0,343 0,318 120 0,025
6. 114 0,385 0,297 121 0,088
T. 115 0,207 0312 - | 122 —0,105

Dreimal unter 7 Beobachiungen war somit die Menge des bei
Tage entleerien Kreatinins geringer, viermal grdsser als bei Nacht.
Wenn man aber das Mittel fiir das bei Tage und das bei Nacht
ausgeschiedene Kreatinin bestimmt und mit einander vergleicht, so
zeigt sich, dass bei “einer lingeren Beobachtungsreihe die beiden
Mittelzahlen sich wenig von einander entfernen. Die Durchschnitts-
zahl fiir die 'bei Tage entleerte Menge ist 0,322 Grm., fir die bei
Nacht hingegen 0,327 Grm. Der Unterschied ist nur 0,005 Grm.,
also ohne Bedeutung, da die dritte Decimale den Beobachtungsfeh-
lern unterliegt. Man kann daher sagen, dass in den 12 Tages-
stunden .eben so viel Kreatlmn ausgeschieden wird, als in den 12
andeven, deren .einen Theil die Nacht einnimmt. .

Anders gestaliet sich aber das Verhiltniss, wenn man den Harn
in drei verschiedenen Perioden sammelt und auf Kreatinin unter-
sucht, und zwar

1) von 7 Uhr frith, wo man das Frithstiiek nimmt, bis 12 Uhr
Mittags (Morgenham),

2) von 12 Uhr Mittags, als der Stunde der ausgiebigsten Mahi-
zeit bis 7 Uhr Abends (Nachmittagsharn) und
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3) von 7 Ubr Abends, wo man noch einmal etwas Nahruug
zu sich nimmt, bis 7 Uhr friih des nichsten Morgens (Nachtharn).

Die Resultate dieser Beobachtungen sind in der folgenden Ta-
belle zusammengestellt.

. | Harn- | spec. . .
J.-No. Zeit . - | Kreatinin [ stiindlich
menge | Gew.

123 | Morgenharn 250 | 1,028 | 0,129 | 0,026 L
124 | Nachmittagsharn | 492 | 1,021 | 0,238 | 0,034 | Beobachtungs-
125 | Nachtharn 485 |'1,032 | 0371 | 0,081 Tag
126 |Morgenharn | 305 | 1,020 | 0,090 | 0,018 L
127 | Nachmittagsharn 375 [ 1,030 | 0,275 0,039 | Beobachtungs-
198 | Nachtharn - 390 | 1,035 | 0,348 | 0,028 Tag
129 | Morgenharn von 8] 140 | 1,032 | 0,016 0,004

bis 12 Uhr :

. ) : [HE

130 | Nachmittagsharnbis| 270 | 1,034 | 0,165 0,024 Beobachtungs-

7 Uhr Tag
131 | Nachtharn bis8Ubr| 430 | 1,026 | 0,338 0,026

des nichstenMorg.
132 | Morgenharn 295 | 1,031 | 0,069 0,014 Iv.
133 | Nachmitiagsharn | 510 | 1,028 | 0,247 | 0,035 | Beobiemunes
134 | Nachtharn 550 { 1,035 | 0,341 0,028 1 (18.Jan. 1869)

Der Hirn, welcher nach dem Friibstiick entleert wird, enthiilt
lie gerihgste stiindliche. Menge von Kreatinin, der nach der Haupt-
nahlzeit die grosste. Eine Ausnahme macht nur der III. Beobach-
ungstag, wo in der Zeit nach dem Mittagsmahle stiindlich 0,024 Grm.,
n der Nacht aber 0,026 Grm., also mehr Kreatinin ausgeschieden
yurde. Auch in dieser Zusammenstellung zeigt sich wieder, dass
lem kreatininfreien Friihstiick ein kreatininarmer Harn, der spiteren
‘eit des Tages und einem Theile der Nacht aber eine grissere
lenge von Kreatinin entspricht, oder mit anderen Worten, der Harn
ach dem Frihsttick euntspricht, was- den-Kreatiningehalt anbelangt,
em Harn nach der vollstindigen Abstinenz; der des ibrigen Tages
ber dem Harn nach gemischter Kost. Wie oben angefithrt, schei-
et man in ‘24 Stunden bei vollstindiger Abstinenz 0,343 Grm.
‘reaiinin, also stiindlich 0,014 Grm. ans’ und bei gemischter Kost
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in 24 Stunden 0,681 Grm., also stiindlich 0,028 Grm. auvs. Zum
Vergleiche berechne ich die Durchschnitiszablen und finde:

1. Morgenharn (in 5 Stunden) 0,076 Grm., stiindlich 0,015 Grm.

I. Nachmittagsharn (in 7 Stunden) 0,231 Grm., stiindlich
0,033 Grm.

Ii. Nachtharn (in 12 Stunden) 0,349 Grm., stiindlich 0,029 Grm.

Die Mittelzahl fiir Morgenharn entspricht fast ganz der Mittel-
zahl bei Inanition; die fiir Nachtharn der Mittelzahl bei gemischter
Kost; die fir den Nachmiftagsharn ist grosser.

Eine noch genauere' Einsicht\in den periodischen Gang der
Kreatininausscheidung zei‘gt die folgende Untersuchung (J.-No. 135
bis 138). Der Harn ist gesammell:

Von 8 Ubr frith bis 12 Uhr Mittags Kreatinin = 0,073, stlind-
lich 0,018 Grm.

Von 12 Uhr Mittags bis 8 Uhr Abends Kreatinin = 0,182,
stiindlich 0,023 Grm.

Von 8 Uhr Abends bis 12 Uhr Mitternacht Kreatmm = 0,097,
stiindlich 0,024 Grm.

Von 12 Ubr Mitternacht bis 8 Uhr friih Kreatinin = 0,135,
stiindlich 0,017 Grin. '

Diesem zufolge lsst sich die Ausscheidung des Kreatinins durch
eine Gurve versinnlichen, die nach dem Mittagsessen “bis Mitternacht
ansteigt (es diirfie vielleicht dazwischen vor dem Abendessen noch
eine kleine Abnahme sein), von Mitternacht bis frith sinkt, und
vach dem Frithstiick bis zum Mittagsessen sich kaum merklich hebt.
In die Periode von 8 Uhr Abends bis 8 Uhr frith fillt also ein
Berg und Thal dieser Curve, woraus sich leicht erklirt, dass diese
‘Periode eine Mittelzahl bat, welehe der Mittelzahl der gesammien
24stiindigen Menge 'gleichkommt. Ebenso ist in der Periode von
8 Ubr frith bis 8 Uhr Abends ein Minimum (nach dem Frithstiick)
und ein Maximum (nach der Mittagsmahlzeit), die sich wieder zu
einer Durchschnitismenge ausgleichen, welche der fiir die Nachi-
pemode sehr dhulich ist. '

Dieser Gang der Kreatininausscheidung ist an dle Nahrungs-
einnahme gebunden, da von Mitternacht bis Mittag nur das von der
Kost unabhiingige Kreatinin .ausgeschieden - wird, nach dem 3 Mittags~
mahle aber auch das Kreatinin: der Nahrung dazukommt. Gleich-
zeitig erhellt daraus, dass man nicht den Harn von einigen Stunden
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auf Kreatinin untersuchen und daraus die 24stiindige Menge be-
rechnen kann, sondern stets ecinen Bruehtheil der gesammten
24stiindigen Menge des wohl unter einander geriihrten Harnes in
Untersuchung nehraen muss

7. Beobachtungsreihe.

Verhidltniss des Kreatinins zum Harnstoff und Kochsalz
‘ im Iarn.

Im Verlauf dieser Abhandlung fand sich zu wiederholten Malen
Gelegenheit, auf gewisse Analogien zwischen Kreatinin und Harn-
stoff hinzuweisen. Es sei erlaubt, am Schiusse des physiol'ogischen
Theiles die numerischen Verhiltnisse zwischen beiden aufzufiihren
und die Harnsiiure sowie das Kochsalz mit in Vergleichung zu ziehen.

ln der folgenden Tabelle sind Harnstoff- und Kreatininmengen
von verschiedenen Personen zusammengestellt.

Harn- . Verhiiltniss des
J.-No. spec. Gew. Harastoff Kreatinin +
menge Kr: H
139 860 1,028 31,39 0,654 1:48
28 2910 1,013 36,90 0,583 1:63
30 1575 1,024 39,17 1,288 1:30
31 1420 1,028 47,101 1,050 1:45
140 1137 1,030 34,91 0,765 1:46
47 1200 1,016 30,92 0,609 1:590
101 1090 1,028 36,69 4,806 1:45
102 1235 1,023 36,75 0,632 1:58
18 1215 1,023 32,87 0,624 1:53

Nach dieser Tabelle stellt sich das Verhiiltniss zwischen Krea-
tinin und Harnstoff wie 1 : 50; beim Beobachter selbst wie 1 :48,
da er im Mittel 32,9 Grm. Harnstoff und 0,681 Grm. Kreatlinin
ausscheidet.

Die Menge des Kreatinins zum Chlornatrium des Harnes ver-
hidlt sich wie 1:15, die der Harnsiure zum Krealinin wie 1 :2,

Einfluss der Temperatur.

Schliesslich bemerke ich noch, dass die Temperatur auf die
Kreatininausscheidung ohne Einfluss ist. Die in einem (zmin Theile
heissen) Herbstmonat gemachten 14 Analysen geben fast das gleiche
Mittel wie die 13 in Wintermonaten ausgefiihrten (s. S.364). Eben-
sowenig konnte ich von einem kalten oder einem wehrstiindigen
warmen Bade einen Einfluss auf die Kreatininausscheidung bemerken.
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B. Ausscheidung des Kreatinins im pathologischen
Zustande.

Es ist bekanut, dass die guaalitative und gquantitative Zusammien-
selzung des [Marnes nietit sowohl bestimmte Krankheitsformen des
Kiorpers erkenoen Lisst, als vichnehr in allgemeine, den gesammten
Organismus betreffende Vorgiinge Einsicht gewdihrt.  Unvollkommene
Erndibrung, Fieber, Circulations- uud Respirationsanomalien, locale
Erkrankungen der Harn bereitenden und ausscheidenden Organe
sind es vorziiglich, die sich in veriinderten Verhiltnissen der den
Harn zusammensetzenden Bestandtheile oder im Auftreten ungewdhn-
licher Verhindungen spicgeln. Es ist also von vornherein zu er-
warten, dass auch das Krealinin nur soweil semiotische Bedeutung
haben kann, als Ilarnstoff, Harnsiure oder andere Normalstoffe.
Die Kraunkheitsformen, bei denen ich bisher Gelegenheit hatte, die
Kreatininmenge zu untersuchen, sind: Gastritis, Catarrhus chronicus
ventrieuli, Hepatitis chronica (Syphilis?), Alcoholismus chronicus mit
leterus catarrhalss, Vitium cordis, Tuberculosis pulmonum, Pnreu-
monia, Morbus Brightii, Diabetes, Chlorose, Paralysis generalis
(paralytischer Blédsinn). Ferner hatie ich noch Gelegenheit, den
{larn nach einer Bleivergiftung und den eines Typhuskranken im
Stadio incrementi zu untersuchen.

Gastritis.

F. 1. (in der Behandlung des Beobachters), 29 Jahre alt, hatte in Folge un-
missigen Genusses von fettem Fleische und Bier sich eine acute Entziindung der
Magen- und Darmschleimhaut zugezogen. In den ersten Tagen war eine DPuls-
frequenz von 90— 100 Schligen und erhéhte Temperatar, Schmerzen in der Magen-
gegend, Kneipen im Unterleibe, Appetitlosigheit, Ekelgefiibl, tiglich 2——3 flissige
Entleerungen.

Der Kranke bekam am 1. Tage nichts als Fleischbriihe, an den folgenden
Tagen etwas Fleisch.

Die Analyse ergab:

Am 7, October 700 Ccm. Harn, spge. Gew. 1,030, 0,714 Grm. Kreatinin
(J.-No. 141).

Am 10. October 860 Ccm. Harn von dem spec. Gew. 1,028, sauer, dunkel-
gelb, 0,634 Grm. Kreatinin haltend (J.-No. 139).

Am 1]. October (keine Fieberbewegung, Stuhl fest, keine weiteren Sym-
ptome von Gastritis) 1137 Ccm., spec. Gewicht 1,030, dunkelgeb, 0,765 Grm.
Kreatinin haltend (1.-No. 140).
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Am 13. October 1230 Com. Harn, spec. Gewicht 1,026, 0,725 Grm. Krea-
tinin haltend (J.-No. 142).

Im Verlaufe dieser verhiiltnissmissig unbedeutenden Erkrankung
findet sich auch keine wesentliche Aenderung im Kreatiningehalt des
Harnes. Dass am ersten Tage‘der Krankheit, ‘trotz absoluter Diiit
doch keine Verminderung des Kreatinins sich findet, mag theils in
der Fieberbewegung, welche, wie sich spiter zeigen wird, eine Ver-
mehrung des Kreatinins bedingt, theils vielleicht in der grbsseren
Nahrungseinnahme des vorhergehenden Tages seinen Grund haben.
Hier will ich- gleich erwiihnen, dass ieh bei Alterationen, wie sie
dem Ausbruch eines. Schnupfens oder eines Larynxkatarrhes vor-
ausgehen, keine erhebliche Vermehrung oder Verminderung von
Kreatinin constatiren konnte. '

2. Catarrhus ventriculi chronicus.

Bei einem College’n, der seit 14 Tagen iber Magenkatarrh klagte, ohne dabei
in seiner zumeist in Fleisch bestehenden Diit eine Aenderung vorzunehmen, unter-
suchte ich in der 3. Woche des Krankhei{ts-Bestandes"v den Hara auf Kreatinin,
Ich fand am 9. November 1,021, am 10. November 0,975, am 14. November
1,157 Grm. Kreatinin, also im Mittel 1,051.

Es SCheint somit, dass der‘chrronische Katarch des Magens, 50
lange er den Kranken in seiner Cesammternihrung nicht herab-
bringt, auch ‘auf die Ausscheidung des. Kreatinins gar keinen Ein-
fluss tiben kann; wenigstens liegt die oben angefiihrte Durchschnitis-
zahl inperhalb der physiologischen Breite.

3. Hepatitis chronica.

S."M.,-29 Jahre alt (auf der Klinik des Herrn Hofraths Oppolzér). Der
Kranke, seit Monaten mit Hepatitis behaftet, ist abgemagert, seine Haut trocken,
ihre Farhe dunkelbraun, in's olivengriine fallend, der Banch durch Ascites, heson-
ders in letzterer Zeit, stirker ausgedehnt. Die Leberddmpfung vergrdssert (Syphi-
lome der Leber?). Der Kranke bekommt  gemischte Nahring, seine Darmentlee-
rungen sind normal. Der Harn ist iibelriechend, .dunkelbraun ven darin enthal-
tenen Gallenfarbstoffen. Dr. Ossikowsky fand auch in den ersten Tagen Tyrosin
und Dr. Ulzmann Gallensiare. i

Die sehr schwankenden Kreatininmengen sind in der folgenden Tabelle ver-
zeichnet.
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INo.| Tag |Ham-| spec.

menge | Gew, Kreatinin Anmerkung

December .
143 29. 1125 | 1,014 0,398 amphigen
144 30. 850 | 1,014 | 0,164 alkalisch, enthalt Eiweiss, der
dicke Bodensatz besteht aus
PO, *Mg0 NHO,0 und fINH, 0
wegen der Fiulniss ist die Zah!
. . fir Kreatinin zu klein
145 31, 970 | 1,015 0,315 -| ~amphigen ’
Januar
146 1050 | 1,014 0,412 amphigen
147 1160 | 1,014 0,610 neatral
148 1775 | 1,014 0,411 | amphigen

1

2

3
149 4. 167571 1,014 1 0,310 neutral
150 5. 1460 | 1,014 0,296 neatral
151 6. 1680 | 1,014 | 0,612 | amphigen
152 7 1775 | 1,013 .| 0,631 | amphigen
153 8 2070 | 1,013 | 0,708 | alkalisch

9

154 1470 | 1,014 | 0,414 alkalisch

155 1. 1620 | 1,014 | 0,613 | ampbigen
156 12. 1 1600 | 1,014 0,629 amphigen
157 18. 1680 | 1,014 | 0,513 | alkalisch
158 19. 1775 | 1,014 0,645 amphigen

159 20. 1705 | 1,004 | 0,530 | amphigen -

An solchen Tagen, wo ich den Harn alkalisch fand, diirften, obgleich er es
schon innerhalb 24 Stunden wurde, die Zahlen fir Kreatinin zu klein sein. —
Die Unterschiede an den verschiedenen Tagen sind so gross, wie ich sie bei keinem
gesunden Menschen beobachtet habe. Andererseits fallen gesammte Ziffern dadurch
etwas grosser aus, dass der Farbstoff sich nicht vollstindig auswaschen liess. Im -
Ganzen ist die Ménge des Kreatinin in diesem Falle mit Bestimmtheit vermindert.

Hieher gehirt auch seiner auffallend geringen Kreatininaus-
scheidung wegen ein Fall, der auf der Klinik des Herrn Professor
Duchek mit der Diagnose Alcoholismus chronicus mit Icterus ca-
tarrhalis sich befindet. ' k

Der Kranke, gegen 40 Jahre alt, hat eine blass-icterische Firbung der Haut
und Sclera. Er empfindet heftigqh Durst, ohne dass eine auffillige Fieberbewegung
vorhanden .wiire und trinkt im 24 Stunden 9 —15 Seidel Wasser. Der mir' zur
Untersuchung gegebene Harn ist gelbroth (nach Vogel's Farbentalel) und' enthdlt
missige Mengen von Gallenfarbstoffen. Die Resultate von 7 Untersuchungen sind:

992, Janoar 3330 Cem. Harn, spee. Gew. 1,007, neutral (die iibrigen Harn-
bestandtheile normal) Kreatinin 0,175 Grm. )

93, Januar 4350 Ccm., Harn, spec. Gew. 1,005, neutral, sonst wie gestern;
Kreatinin nur eine mikroskopische Spur. ‘

94. Januar 3670 Cem. Harn, spec. Gew. 1,006, neutral, Kreatinin 0,199 Grm,
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25. Januar 4360 Ccm. Harn, spec, Gew. 1,006, neutral, Kreatinin nur eine
mikroskopische Spur.

26. Januar 3773 Cem. Harn, spec. Gew. 1,007, neutral, Kreatmm 0 185 Grm,

27. Januar 2900 Ccm. Harn, spec. Gew. 1,009, sebr schwach saver, Krea-
tinin 0,281 .Grm,

98, Januar- 3925 Cem. Harn, spec. Gew. 1,007, Kreatinin 0,147 Grm.
(3.-No. 160—166).

Es schied der Kranke somit im Durchschnitt 0,197 Grm. Krea-
tinin aus. Wenn man auch bei der starken Verdiinnung des Harnes
einen grisseren Beobachtungsfehler annimmt, so wird doch dieser
durch die grossere Menge des Farbstoffes, der sich nicht von -den
Kreatininchlorzink-Krystallen entfernen lisst, ausgeglichen. Da der.
Kranke nicht auf absolute Diiit gesetzt ist, so ist diese bedeutende
Vérminderung um so auffallender.

Ob die icterischen Harne tiberhaupt drmer an Kreatinin sind,
muss erst eine viel grossere Zahl von Untersuchungen constatiren.
Aus den beiden angefiihrten Fillen erlaube ich mir um so weniger
einen Schluss zu ziehen, da sie leider complicirt sind, und man
nicht entschexden kann, ob im ersten Falle die Abnahme nicht auf
Rechnung des Allgemeinleidens, im zweiten Falle nicht auf Rech-
nung des bei chronischen Alkoholismen vorkommenden Schwiche-
zustandes zu setzen sei. ‘

14, Herzkfankheitén.

Meine Beobachtungen betrefien 3 Kranke .in verschiedenen
Stadien der Entwickelung des Herzleidens.

K. F., 40 Jahre alt (auof der Abtheilung ‘des Herrn Primarius Dr, Mildner
in der niederdsterreichischen lrren:Anstalt) war mit einer Insofficienz der Bicu-
spidalklappe behaftet. Die Beﬁngstigdngen, welche das Leiden begleiteten, waren
die Veranlassung von Wahnideen, die bei zeitweiliger Steigerung der Priicordialangst
stirker hervortraten.  Bisweilen aber klagte der Kranke @ber gar nichts, als eine
unbestimmte Angst. Wahrend der Zeit, wo ich den Harn untersuchte, waren keine
"hydropischen Schwellungen vorhanden, auch die Lippen, sowie die Haut der Wan-
gen und der Nase waren nur _missig cyanotisch. Im Harne fand ich neben ganz
normalen Mischungsverhiilinissen - seiner (ibrigen Bestandtheile nur Spuren von
Eiweiss und einzelne Epithelien im Sediment. Der Kranke litt in seinen angst-
freien Pausen an Leiner besonderen Athemnoth. Man kann also annelimen, dass
die Hypertrophie des Herzens noch im Stande war, die Insufficienz der Klappe

fast vollstdndig zn compensiren. Der von mir untersuchte Harn ergab folgende
Resultate: :
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Datum Harnmenge ' Kreatinin j Anmerkung
12. August 24 ,
13. ui,ust /i::;;g g’ggé Der Kranke bekam als Nah-
14, - © 1435 0’9“ rung Fleischbriihe, .8 Loth
17. - 1390 018"7 Rindfleisch, Zugemiise, Mehl-
18, - 1540 0,9.3'6 speise und 12 Loth Brod,
19. - 1567 0,911 (J.-No. 167——172)

Die im Mittel ausgeleerte Menge von Kreatinin betrigt also 0,900 Grm., was
dem Mittel eines gesunden Mannes bei gemischter Nahrung entspricht.

Der zweite Fall ist ein Maun von 33 Jabiren, 0. N. (auf der Abtheilung des
Herra Primarius Dr. Standbardtner No. 103 liegend). Er hat vor 5 Jahren
an acutem Gelenkrbeumatismus gelitten und soll seit jener Zeit seine Mitralinsuf-
ficienz datiren. Der Kranke soll vor dem Fintritt in’s Kraokenhaws nach seiner
Angabe an beftigem Herzklopfen gelitten haben. Das Gesicht zeigt eine miissige
eyanotische Firbung, Oedematdse Schwellung der Extremitiiten oder Ansammlung
von Serum in der Bauchhohle soll noch nicht vorgekommen sein. Dessenungeachtet
ist dieser Fal],/ was den Zustand der Niere betrifft, ein weiter fortgeschrittener.
Die Analyse des Harns nehmlich zeigt, dass seine Normalbestandtheile vermindert
sind. lch fand am ersten Beohachtungstage in 1400 Ccm. Harn von dem spec.
Gewichte "1,020, an Harnstoff 22,5 Grm., an Harnsdare 0,211 Grm., an
ClNa 6,8 Grm. Ueberdies enthielt der. Harn Blutfarbstoff, was sich schon sowohl
durch die fleischrothe, an den Kanten der Flasche in's griinlichgelbe spielende
Farbe des Harss, als noch mehr durch die Firbung der ausgefailten Erdphospate
kundgab. Ueberdies enthielt ‘der Harn ziemlich viel Eiweiss und in dem Sediment
Epithel. — Was nun das Kreatinin betrifft, fand ich am

25. Janvar in 1400 Cem. Harn, spec. Gew. 1,020, 0,526 Grm. Kreatmm,

26. Januar in 1365 Com. Harn, spec. Gew. 1,021, 0,439 Grm. Kreatinin;

27, Januar in 1600 Com. Harn, spee. Gew. 1,019, 0,601 Grm. Kreatinin-
(J.-No. 173—175).

Tm WMitte! sehied also der Kranke 0,322 Grm, Kreatinin aus.

Mag auch im gesunden Zustande seine Kreatininmenge niedriger, als die von
mir gefundene Durchschuittszabl von 0,990 gewesen sein, so muss sie doch iiber
dem gegenwirtigen Mitlel gestanden hahen. Man Lkann mit Bestimmtheit sagen,
dass in diesem Falle das Kreatinin im gleichem Maasse, wie die anderen Normal-
hestandtheile des Harns, abgenommen hat. ]

Die dritie Beobachtung. endlich betrifit einen Kranken, der auf der Klinik des
Herrn Prof. Duchek sich befunden hat.

Sein Grundleiden, eine Aorteninsufficienz, hatte bereits zu Hydrops anasarca
Veranlassung gegeben, wozu sich moch in den letzten Tagen in Folge der Spannung
der Haut, ein Erysipelas faciei gesellt hatte. Der mir einen Tag vor dem Tode
des Kranken zur Untersuchung gegebene Harn betrog 720 Ccm., war mennigeroth,
undurchsichtig, von einem spee. Gew. von 1,028 und stark sauer. Am Boden des
Uringlases war ein 2 Zéll‘ hoher Satz, der unter dem Mikroskop als mosig grup-
piries HNaO sich erkennén liess. Der Harn (J.-No. 176) enthielt 0,685 Grm.
Kreatinin, also wenigstens keine auffillige, vielleicht gar keine Verminderung.
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Alle 3 Fille zeigen, was das Kreatinin betrifff, ein verschie-
denes Verhalten. Im -ersten-Falle sieht man, dass, so lange die
Stauung in den Nieren keine bedeutende Verinderung in denselben
erzeugt hat, anch keine Storung in der Ausscheidung des Kreatinins
vorkommt, selbst wenn Eiweiss in den Harn iibergeht. Wenn aber
durch lingeren Bestand des Herzleidens auch die Nieren in ihrer
anatomischen Besegaffenheit und damit in ihrer Functionsfihigkeit
alterirt werden, gestaltet sich das Verhdltniss anders. Dies zeigt
der zweite der beobachteten Falle. Die Nieren, welche den Harn-
stoff, die Harnsiure und die anderen Normalstoffe des Urins nicht
mehr'eliminiren, vermgen dies auch mit dem Kreatinin nicht zu
thun. Es muss also in solchen Fillen, analog mit’ den anderen
Bestandtheilen des Harnes, auch eine Verminderung'von Kreatinin
zu Stande kommen. Der 3. Fall -endlich, obwohl noch weiter fort-
geschritlen, zeigt keine solcke Verminderung. Da in den letzten
Tagen ein das Erysipelas begleitendes Fieber -vorhanden war, so
kann man annehmen, dass eine Verminderang von Krealinin in
Folge desselben nicht zu Star\lde ‘kommen konnte. Doch konnte
ebensowenig das Gegentheil, nehmlich eine auffillige Vermehrung,
wie sie hefiigeren Fieberbewegungen entspricht, eintreten,

5. Pneumonie.

Bei K., -einem jungen Soldaten, welcher auf der Klinik des Herrn Professor
Duchek behandelt wurde, batte, -als ich seinen Harn zur Untersuchung bekam,
die Lungepentziindung bereits die Acme ijbérsqhyitten und hatte die Losung und
Resorption. des Exsudats bereits begonnen. Er wurde mit Tinetura veratri albi
behandelt. .

Am 10. December (J.-No.177) haite der Kranke in 24 Stunden 2100 Cem.
Harn von dem spec. Gew, 1,018 gelassen. Er war. dunkelgelb, iriibe "von aus-
geschiedenen Uraten und enthielt etwas Eiweiss. Die Kreatininmenge war 0,816 Grm,

Am 11. December (J.-No. 178) war in 1335 Cem. eines dunkelgelben, klaren
stark sauren Harnes ven dem spec. Gew. 1,048 eine Krez;ﬁninmenge von ;873 Grm.

Am 12. December (I.-No. 179) 1510 Cem. Hard, spec, Gew. 1,019, Krea-
tinin 0,839 Grm. . -

Am 14. Décember (J.-No. 180) Harnmengé 1480 Cem.,. Kreatininipenge
0,945 Grm. — Mit Ausnahme des 12. Decembers ist also mit der fortschreitenden
Besserrjng des Zustandes eine Zunahme des Kreatinins zn bemerken:

Ein zweiter Fall von Pneumonie, auf Prof. Duchek’s Klinik behandelt, ent-
leerte im Stadio decrementi mit einer Menge von 1000 Cem. eines triiben _ITNH4O
sedimentirenden "Harns (von' dem spec. Gew. 1,023) nur 0,482 Grm. Kreatinin
(J.-No. 181). '
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Der Untersehied bei heiden Paiienten ist ein auffilliger. Wih-
rend der zweite nur- die Kreatininmenge:igines Abstinirenden hat,
ist sie beim ersten vollkommen normal.

Zwei andere Fille von Pneumonie, gleichfalls von der Klinik
des Herrn Prof. Duchek, kamen wir i Stadium der steigenden
Exsudation zur Untersuchung. Hier gestalfet sich das Verhiltniss
anders, als In den beiden ersigenannien Fiﬁlen..

Der Harp des ersten der heiden Patienten (Zimmer 25, Beit 5, J.-No. 182)
war am 20. Januar gelbroth, triibe, saver, von dém spec. Gew. 1,026 und betrog
850 Ccm. Das Sediment bestand aus grossen Harnsiurekrystallen und aus harn-
saurem Natron. Der Harnstoff war vermehrt (452 Grm.), die Chloride fehlten
ganz;'es war Eiweiss vorbanden. Der Harn enthielt 0,748 Grm. Kreatinio.

Am folgenden Tage war bei sonst abnlichem Verhalten des Harns 0,786 Grm.
Kreatinin. '

"Der andere Pocumoniker hatte in 800 Cem. Harn von dém spec. Gew. 1,027
eine Kreatininmenge von 0,651 Grm. ausgeschieden (J.-No. 184)."

Wenn man erwigt, dass beide Kranke auf absolute Didt gesetat
waren, so erscheint beidemal das Kreatinin vermehrt.

Wie ich im physiologischen Abschmitfe dieser Arbeit nachzu-
weisen gesuchi habe; wird ein Theil des Kreatinins mit der Nahmng
in den Kirper gebracht und wieder durch die Nieren ausgeschleden‘
der andere Theil des ausgeschxedenen Kreatinins aber hat in Vor-
gingen des Korpers selbst seine Quelle. Die Menge dieses Theiles
tritt bei Abstinirenden deutlich hervor und betrigt im Durchschnitt
0,343 Grin. in 24 Stunden. Da beide Patienten wihrend der zu-
nehmenden Exsudation keine Fleischnahrung genossen, so ist das
gesammte ausgeschiedene Kreatinin als aus dem Verbrennungspro-
zess des Organismus stammend zu betrachten. s ist somit im
ersten Falle eine Kreatininzunahme von 941 und 564pbt, im
zweiten von 47,3 pCt. zu constauren.

Diese \’ermebrung kano man sich aaf zweifache Weise erkliren.
Im gesanden Kirper wird in besummter Zeit eine gewisse Menge
des Kreatinins durch den in’s Blut” aufgenommenen Sauerstoff in
medrlgere Verbindungen zerlegt; nur-ein in- dieser Zeit unzerlegter
Theil von Kreatinin wn’d als “soleher. durch die Nieven eliminirt. Bei.
der Pneumonie kann in gleicher Zeit wegen Verkleinerung der Ath-
mungsoberfliché nicht soviel von Kreatinin zerlegt werden ‘und muss
daher cin grosserer Theil desselben im Harn erscheinen. Eine an-
dere Erklirungsart, die mehr Wahrscheinlichkeit hat, jst die, dass
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das Fieber und der damit verbundene grissere Consum des Kor-
pers, die Ursache der Kreatininvermehrung sei. Wibrend man im
ersten Falle eine-unvollstindige Oxydation, muss man im zweiten
eine absolute Vermehrung des Kreatinins auf Kosten des Korpers
als ‘Quelle seiner Vermehrung im Harn annehmen.

Aus der Verglelchung der. Kreatininmengen der vier Pneumo-
niker geht hervor, dass im Siadium der wachsenden Exsudation die
Kreaiihinausseheidlxnxg vermehrt, nachdem die‘,Krankheit aber den
Hohepunkt iibersehrilien hat, in der ersten Zeit normal, spiler sogar
vermindert ist.

6. Tuberculose.

Ich habe zur Untersuchung :den Harn eines Patienten gewihlt,
ber dem der Prozess bereils weit fortgesehmten ist.

F. G., Tischler, 34 Jahre alt (auf der Abthezlung des Herrn Primarius
br. Mildner, No.'155), leidet seit mehreren Jahren an.Bronchialeatarrhen. Zar
Zeit der Harnuntersachung. ist seine Psychose giinzlich zuruckuetreten, um s0 ) anf-
filligere Fortschritte macht die Infiltration.  Vorne reicht die Dampfung links bis
zur 3. Rippe, riickwarts heiderseits bis, zur 4. Rippe. Beim Auskultiren hort man
in den obersten Lungenpartien gar kein Athmen, in den tleferen aber Rassel-
gerduche. Der Kranke ist sehr ahge/magert und schwach, seine Haut blass. Oefter
wiederkehrende Diarrhioen lassen auf berexta vorhandéne Darmgeschiviire schliessen.

Ich untersachte den Harn 6 Tage nacheinander und fand am

28. December- 1150 Com. Harn; blassgelb, schwachsager, spec, Gew. 1,027,
Harnstoff und Chlovide vermindert; Kreatinin 0,444 Grm. in_24 Stunden;

29. December 1095 Cem. Harn von dem spec. Gew. 1,027, sonst wie gestern,
Kreatinin 0,526 .Grm. ;- o

30. December 1200 Cem., spec. Gew. 1,026, Kreatinin 0,492 Grm.;

31. December 1163 Cem., spec. Gew. 1,024, Kreatifzin 0,399 Grm.;

2. Januar. 1250 Ccm, spec. Gew. 1,025, Kreatinin' 0,541 Grm.; y

3. Januar’ 1193 Com., , spee. Gew. 1,025, KrealmmO 576 Grm. (J.-No.185—19D).

Der Kranke schled sonach in den 6 Beobachtungsiagen im
Durchsehnitt 0,496 Grm. Kreatinin -aus. — Diese. bedeuiende Ver-
minderung hat bei dem genannten Kranken eine doppelte Ursache.
Erstlich’ geniesst der Kranke wegen Appet1t1051gkelt nur wenig, zwei-
tens ist-aber auch die Energie des Stoffwechsels, - wie es dle Ver-
‘minderung der anderen Harnbestandtheile, die niedere Temperatur
seiner Haut, die allgemeine Schwiclie beweisen, sehr herabgeseizt.
Jedes der beiden Momente erklirt fiir sich allein hinreichend die
geringe Menge des ausgeschiedenen Krealinins,
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7. Morbus Brightii.

Die von mir untersuchten Harne zeigten nach dem Stadium
der Krankheit eine verschiedene Krealininmenge.

In einem Falle von acuter Nephritis fand ich keine Verfinderung der Kreatinin-
menge, in zwei anderen Fillen von fortgeschrittenem Morbus Brightii eine bedeu-
tende Verminderung. — G. (auf Herrn Prof, Dachek’s Klinik, Zimmer 25, Bett 4).
Der mir zar Analyse gegebene Harn betrug 925 Cem. und haite das spec. Gew. von
1,014 (3.-No.191). Er war schmutzig gelbbraun, triibe, sauer. Am Boden des Gefisses
war ein dickes Sediment, das nach der iikroskopischen Untersuchung aus zahl-
reichen Blutkdrperchen, vielen Eiterzellen und sehr-vielen Epithelial-Cylindern be-
stand. Der Harn enthielt {berdies sehr viel Eiweiss. Dieser Befund entspricht
einem acuten Prozess, Der Kreatiningehalt war 0,673 Grm., also weder auffillig
vermehrt, noch vermindert. Leider hatte ich keine Gelegenheit, den Harn desselben
Kranken im spiiteren Verlaufe der Krankheit zu uatersuchen,

Der zweite Kranke mit Morbus Brigthil, dessen Harn ‘ich untersuchte, ist ein
23 Jahre alter Mann {in der Behandlung des Herrn Dr. Ulzmann). Der Patient
leidet an allgemeiner Skrophulose und Caries mehrerer Knochen; er ist zam Ske-
lett abgemagert und sehr apaemisch, Um 'die grossen Verluste an Eiweiss zum
Theile zu ersetzen, bekommt er fast lauter Fleischkost. In dém am 15. Januar
(1.-No. 192) untersuchten Harne fand ich in 1425 Cem. nur 0,571 Grm. Kreatinin,
also bei der reichlichen Fleischnahrung nur eine geringe Menge.

Der dritte Fall (wieder von Herrn Professor Duchek’s Rlinik) ist der inter-
essantesie, insofern ich Gelegenheit hatte, lingere Zeit und nach ldngerer Unter-
brechung den Harn zu untersuchen, der Kranke iiberdies schon. eine Anzahl ur-
smischer Anfille iiberstanden hatte und damit geeignet schien, iiber die Frage, ob
im Harn der Urimischen das Kreatinin vermehrt sei, einen Aufschlusq zn gewihren,

Die Resultate sind in der folgenden Tabélle zusammengestellt:

3. No. | Hor- spec. Gew. | Kreatinin Anmerknng

menge,

193 | 3600 | 1,007 0,377 | blassgelb, schwach sauer, viel Eiweiss, am

2. Tage nach einem urdmischen Anfall.

194 1625 1,013 0,463 | gelb, triibe, schwach sauer, Eiweiss. gegen

gestern vermehrt.

195 | 4115 | 1,009 |- 0,544 | blassgelb, schwach  sauer. Eiweiss wie
T gestern,

196 | 4040 | 1,009 0,471 neatral, sonst wie an den vorhergehenden

) Tagen.”

197 1 3900 | 1,007 0,493

198 | 4015 | 1,009 |- 0,411

199 | 3340 | 1,009 0,520

200 | 3200 | 1,009 0,500

201 4315 1,007 0,329 den 3. Tag nach einem urimischen Anfall,

202 3990 1,008 0,425 im Harn Blutfarbstoff.

203 | 4100 § 1,007 't 0,433 .1
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Der Kranke.schied wihrend der i1 Tage 0,452 Grm. Kreatinin im Mittel aus.
Ich sefzte nun, da ich eine constante Verminderung des Kreatinins sah, fiir einige

Zeit die Untersuchung ans und nabm sie am 6. Januar wieder aufl

snchung -ergab :

Die Unter-

J.-No. Harn- spec. Gew. | Kreatinin Anmerkung
menge .

204 | 2815 1,011 0.457

2056 | 2822 1,020 0,331

206 | 4000 | 1,009 0,413

207 | 3450 1,007 0,399

Die mittlere Menge des Kreatinin war 0,400 Grm. Es hatte sich somit in
der Zwischenzeit die Ausscheidungsmenge nicht ‘wesenthch geiindert.

Die grossen Mengen des auégesehiedenen Harnes bei geringem
spec. Gewichte, die Verminderung der normalen Bestandtheile des
Urins, das Aufireten von Eiweiss und Himatin, endlich die urimi-
schen Erscheinungen begriinden die Annabme, dass ein grosser
The11 des Nierengewebes bereits- der granuliren Atmphle ‘verfallen
sei. In solchen Fillen nun ist auch eine bedeutende Verminderung
des Kreatinins vorhanden; diese erscheint um so bedeulender, da
dem Kranken eine ausgiebige Fl_éiéchnahrung‘ geboten wurde. Sie
lidsst sich weder aus Mangel an kreatfninhaltiger Nahrung, noch aus
bedeutend herabgesetzter Energie des Stoffwechsels erkliren, son-
dern aus der Unfihigkeit der Niere, ihrer bisherigen excretorischen
Function vorzusichen. Wenn ein Theil der Glomeruli und Harn-
kaniilehen vertdet, -ein Theil soweit in seinen Wandungen veréindert
ist, dass der endosmotische Prozess durch dieselben aufgehoben ist,
so miissen sich die Stoffe im Blute anhiufen. - Dieser Folgerung
enispricht nicht blos “die Erfahrung, dass es bei Harnstoff wirklich
der- Fall sei, sondern auch Vogel’s Angabe, dass im Blute Urimi-
scher eine grissere Menge ‘von Kreatinin gefunden wurde (Neu-
bauer und Vogel, Analyse des Harnes. 1867. S.338).

Es lasst sich somit das Resultat dieser Beobachtungsrelhe in
die Siize zusammenfassen

1)-Tm acuten - Stadium der Bright’schen Nierenerkrankung ist
weder eine Vermehrung noch Verminderung des Kreatinins,

2) in den spiteren Stadien bei beginnender Atrophie der Niere
¢ine bedeutende Verminderung desselben zugegen.

Ein wesentlich anderer Grund der Verminderung des Kreatinins
ist in den folgenden zwei Beobachtungsfillen vorhanden.

Archiv £. pathol. Anat. BA. XLVIIL Hfw. 8u. 4. 26
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8. und 9. Chlorose und Anaemie.

J. B, 15 Jubre alt, in der Behandlung des Beobachters, hat seit 3 Wochen
alle Symptome der Chlorose: wachsgelbe, etwas griinliche Haat, blasse Schleim-
hiute, Herzklopfen, Kopfschmerz, Appetitlosigkeit, spirliche Katamenien und zeit-
weilig melancholische Verstimmung., —  Die Harnuntersuchung ergab am

24, Septemhier (J.-No. 208) in 1200 Cem. lichten Harnes von dem spec. Ge-
wicht 1,010 einen Kreatiningehalt von 0,539 Grm.;

30. September (J.-No. 209) in 1090 Cem. eines strohgelben Harns von dem
spec. Gew. 1,015 0,597 Grm. Kreatinin;

7. October (1.-No. 210) in 1190 Cem., spec. Gew. 1,016, 0,604 Grm. Kreatinin.

Wenn auch die Durchschnitismenge des Kreatinins bei dem
weiblichen Geschlechle und in dem Alter, in welchem die Patientin
steht, eine kleinere ist als bei kriftigen Minnern, so erscheint doch
die in den 3 Tagen ausgeschiedene Menge so gering, dass sie kaum
mehr als physiologisch betrachtet werden diir{te.

Ausser jedem Zweifel aber steht die Verminderung des Krea-
tinins in dem Falle von Antimie, den ich mitzutheilen im Begriffe bin.

F. W., ein G(rewuhnheitssﬁukfer, wurde zom 4, Male mit‘ Delirium potatoruam
auf die Abtheilung des Herrn Primarius Dr. Mildner Gberbracht. Nach einigen
Morphinm-lnjectionen waren die Delirien yollslé‘mdig geschwunden, s war aber ein
Sehwichezustand zurfickgeblichen, von dem sich der Kranke nor langsam und nicht
mehr vollstéindig -erholte.

Seine Haut behielt eine schmutzig erdfable Farbe, der Gang war schleppend
und der Kranke litt 6fter an Katarrhen des Darmes und der Luftwege.

Bald nach -dem Schwinden der Delirien untersuehte ich einige Male seinen Harn
und fand 0,316, 0,479, 0,637 Grm. Kreatinin (J.»Nd. 211—213). Die Mengen diffe~
riren zwar stark unter einander, balten sich aber alle unter dem normalen Mittel.

In diesen beiden Fillen ist keine solche Storung der Nieren
vorhanden gewesen, die den Durchirilt des Kreatinins in. den Harn
gehindert hiitte. Da die beiden Kranken eine ausreichende gemischie
Kost bekamen, so betrifft die Verminderung nur den von der Nah-
rung unabhiingigen, i Kérper selbst gebildeten Bruchiheil des Krea-
tinins. Wenn man von dem ausgeschiedenen Kreatinin 50 pCi. der
von einem gesunden Maunpe. im Mittel ausgeschiedenen Menge
(also ungefdhr 0,4 Grm.) als von der Fleischkost abhingig, ab-
rechnen wiirde, bliebe in.der That ein schr geringer Bruchtheil als
Ausdruck und Maassstab des- Stoffwechsels iibrig. Nun entsprechen
sowoh! bei der Chiorose als bei Marasmus nach lange fortgesetztem
Alkoholinissbrauch die iibrigen Symptome einer gesunkenen Energie
des Stoffumsatzes, so dass der das Kreatinin betreffende Befund
mit thnen wenigstens in keinem Widerspruche steht.
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Dem Wesen nach lisst sick noch ein Fall hier  anreihen,
nehmlich die

10. Paralysis generalis.

H. E., 37 Jahre alt (suf der Abtheilung des' Herrn Prim. Mildner) wurde
mit tobsiichtiger Anfregung in die Irrenanstalt gehracht. Nach Ablauf derselben
traten die paretischen Zustinde der Zunge und der unteren Extremititen deutlich
in den Vordergrund. Der Prozess schritt rasch vorwérts, so dass schon nach we-
nigen Mooaten sich das sogenannte vegetative Stadium -einstelite, Der. Kranke,
welcher sich fast téiglich verunreinigt, muss schon seit Wochen im Bette gehallen
werden. Bei seiver fast ganz erloschenen Intelligenz ist auch die Aufsammlung
des Harnes mit einiger "Schwierigheit verbunden (J.-No. 214). Die 24stiindige
Menge wurde in eine nach Art eines Recipienten vorgebundene UrinBasche auf-
gefangen, Es waren 760 Cem. Horn, dunkelgelb, von dem spec. Gew. 1,026,
triibe von ausgeschiedener phosphorsauer Ammoniakmagnesia. Ich fand darin
0,371 Grm. Kreatinin. Ich setzte, bevor ich den Harn nach der Neybanerschen
Methode behandelte, etwas ClH zu und kochte damit einen Augenblick den Harp,
um das durch die Alkalescenz desselben ciwa in Kreatin umgewandelte Kreatioin
wieder als solchés zu gewinnen. Sollte auch ein Bruchtheil des Kreatinins eine
- weitere Zerlegung erfahren und so sich der Beobachiung eatzogen haben, so kann
er doch in 24 Stonden nicht sehr gross gewesen sein. Es diirfte also auch diese
niedrige Kreatininziffer eine dholiche Ursache haben, wie die bel Chlorose und
" Marasmus, (Der Kranke magerle in den letzten Monaten, irolz ausgiebiger pro-
teinreicher Kost, auffaliend ab.)

11. Diabetes mellitus.

Bei den bisher mitgetheilten Krankheilsformen war es ein
Leichies, durch eine pricise Ausfiibrung der Analyse genaue Zahlen
fir die tigliche Menge des Kreatinins zu gewinnen. Einer gleichen
Pricision erfreuen sich die Ziffern fiir die tigliche Ausscheidungs-
menge bei Diabetes leider nieht. Wenn man nehmlich den zucker-
reichen Harn bis zur stirksten Syrupdicke eindampft, so hekommt
‘man eine glutindse, gesponuenem Zucker oder Carameldhnliche
Masse, die bei Zusalz von absolutem Alkohol noch mehr erhiirtet
und das vollstindige Auslaugen des Kreatinins bedeutend erschwert.
Ich versuchte auf verschiedene Weise diesem Uebelstande auszu-
weichen, ohne dass ich Grund hitte, mit dem Erfolge sonderlich
zufrieden zu sein. Wenn man den Syrup so lange im Wasserbade
lisst, bis er vollkommen trocken wird, so erfahren die der Wand
der Schale zunichst befindlichen Theile desselben eine solche Hitze,
dass gewiss ein Theil des Kreatinins (da der Harn mii Kalkmilch
alkalisch gewacht wird) zerlegt werden muss. — lch versuchle den

26%
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Zucker vorher zu enifernen und liess zu diesemn Zwecke den Harn
gibren. In dem Falle fand ich aber gar kein Kreatinin, sei es,
dass von vornherein keines darin war, sei es, dass bei der Gih-
rung auch das Kreatinin zerlegt wurde. Ebenso misslang mir der
Versuch, den Zucker nach Prof. Briicke’s Methode durch concen-
trirte Losung von Bleizucker und sodann durch Bleiessig vollstindig
zu fillen. Da ich (wegen der geringen procentischen Menge an
Kreatinin) 400 Cem. Harn in Untersuchung nahm, so war zur voll-
stindigen Ausfillung soviel von Bleizuckerlssung und Bleiessig nothig,
dass ich wegen der grossen Fluésigkeitsmenge, in welcher ein ge-
ringer Antheil von Kreatinin aufgeldst war, sowie auch wegen des
hiufigen  Filtrirens auf genaue Resultate verzichten musste. Ich
konnte auch bei solcher Behandlang des Harns in der That keine
Verbindung des Kreatinins mit Chlorzink . erzielen. Ich kebrte daher
zur unverinderten Neubauer’schen Methode zuriick, nar dass ich
dem Harn gestossenes Glas beimengte, um die Masse etwas poriser
und fiir das Ausziechen mit Alkohol geeigneter zu machen. Ich
knetete, sobald der Syrup zu jener klebrigten Paste sich eingedickt
hatte, dieselbe lingere Zeit in siedendem Alkohol und liess das
Gemisch zweimal 24 Stunden stehen. ‘
Nachdem ich einige Analysen gemacht und eine bedeutende
Verminderung des Krealinins gefunden hatte, versuchte ich experi-
mentell die Grosse des Beobachtungsfehlers zu eruiren. Zu diesem
Zwecke nahm ich zwei gleiche Mengen von normalem Harn und
untersuchte sie ganz ‘gleich, nur dass ich ‘der einen Probe soviel
Traubenzucker zusetzte, als nothig war, um einen Diabetesharn von
4.pCl. Zuckergehalt nachznahmen. Die zuckerfreie Probe gab
0,1545 Grm. Kreatininchiorzink (auf den Gesammtharn berechnet
0,637 Grmn. reines Kreatinin); die zuckerhaltige nur 0,059 Grm.
(entsprechend 0,228 Grm. reines Kreatinin), also einen Unterschied
von 64 pCt. In einem anderen Versuche betrug die Differenz nur
29 pCt. (0,743 und 0,526 Grm.). Diese beiden Procentzahlen kin-
nen als Correctionen bei Beurtheilung der Zahlen fiir den Krea-
tiningehalt gelten. Ein zweiter Umstand, welcher ein unrichtiges
Resultat herbeizufiihren vermag, besteht in der Bildung einer dem
Kreatininchlorzink nicht ganz unibulichen Verbindung, die ich fiir
2(C,,H,,0,,) NaCl4+2HO halte. Es sind etwas grossere Kuchen,
als die von Kreatininchlotzink, nicht von so fein radidrer Structur
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und durch seharf markirte concentrische Kreise unterbrochen. Sie
sind iiberdies weniger gefirbt und in kaltem Wasser sehr leicht
loslich, durch welche Eigenschaften sie sich unterm Mikroskop leicht
von Kreatininchlorzink unterscheiden lassen. — Da sie mit den
Kreatininchlorzinkkrystallen vermischt vorkommen, so habe ich zur
vollkommenen Scheidung auf das Filterchen, auf welchem sich der
Niederschlag befand, vor dem Einstellen in den Trockenkasten Zwei-
mal kaltes Wasser aufgegossen Dadurch wird jene Verhmdung auf-
gelost, ohne dass ein nennenswerther Verlust von Kreatininchlorzink,
das im kalten Wasser schwer 16slich ist, entsiehen wiirde. )

Den Harn fiir meine Untersuchung bekam ich von der Klinik des Herrn Hof-
raths Prof. Oppolzer, woselbst Herr Dr. Schonaich die Freundlichkeit hatte,
die Messungen der tiéiglichen Harnmenge vornehmen zu lassen und mir das Er-
gebniss mitzotheilen. Der mit Diabetes. behaftete Patient J. J. ist 30 Jahre alt.
Er soll schon vor einem Jahre durch die grosse Menge des tiglich gelassenen
Harns' auf seinen Zustand aufmerksam geworden sein. Er hekommt eine ans-
glelnge Menge von Fleisch und 3 Semmeln; als Getrdnk hat er 4 Siphon Soda-
wasser, wozu noch 1—2 Maass Brunnenwasser. kommen, ‘

Die Harnhestandtheile sind mit .Ausnahme des Uroxanthins sehr vermmdert
die Sulphate fehlen ganz; der Zucker betriigt 65 pCt. Die an einzelnen Tagen
ausgeschiedeueg Kreatininmengen macht die folgende Tabelle ersichtlich:

J.-No. -‘Datum Harnmenge spec. Gew. Kreatinin
215 - 23. December 8900 1,034 0,194
216 24. - 11600 1,035 . ?
217 28. - : 8500 1,034 0,210

- 218 29. - 9600 1,035 0,416
219 | 30. - 10400 1,038 i ?
220 31. - 6400 1,034 0,312
221 1. Januar T 8450 1,034 0,176
222 2. - 8300 . 1,034 0,213
223 b 10900 1,036 0,123
224 4. - 11250 1, 037 C0:315
225 5. - 8400 1,037 0,412
226 6. - 11300 1,038 ?
227 7. - 9800° 1,034 0,156
228 8. 11250 i 1,038 ?
229 9. - 11400 . 1,038 ?
230 10. - ) 8200 1,034 0,236
231 1. - 7400 1,035 0,117
232 12. - 5600 1,032 0,411
‘233 13. - - 6600 1,034 0,213
234 14. - 6700 1,035 0,343
235 15. - 6200 1,034 0,179

. 236 16. - 6500 1,035 ?
237 20. - : 6000 1,035, 0,247
238 24 - 1 5000 1,032 0,109
239 25.- - 4000 ! 1,030 0,495
240 26. - 3400 1,030 0,413
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Bei den Posten, wo in der Reihe ,Kreatinin® ein Fragezeichen steht, gelang
es mir trotz der grossen Menge des Harns nicht, eine wiigbare Menge, ja am 8. und
9. Januar iiberhsupt nicht einmal eine mikroskopisch nachweishare zu gewinnen.

Das fiir die ganze Beobachtungsreihe berechnete Mittel ist
0,264 Grm., das gewiss, wie aus den oberen Ertrterungen hervor-
geht, zu klein- ist. Eine genaue Angabe der wirklichen Menge ist
nicht mbglich, da man nicht wissen kann, wie gross in jedem ein-
zelnen Falle der Verlust des aus dem eingedickten Harn nicht aus-
gezogenen Kreatinins ist. Anndherangsweise aber kann man die
Menge aus den beiden Versuchen mit normalem, mit Zucker ver-
setztem Harn herechnen. Wenn alle einzelnen Zahlen um 64 pCt.
zn klein sind, so schied der Kranke im Durchschnitt 0,737 Grm.
Kreatinin aus; wenn der Fehler aber nur 29 pCt. beiriigt, dann
wiirde der Patient im Durchschnitt tiglich 0,373 Grm. Kreatinin
ausgeschieden. haben. Nuon diirfte aber der Fehler bei allen Be-
obachlungen weder so gross noch so klein sein, dass die Zahlen
0,737 uvnd 0,373 richtig wiren. Es ist vielmehr wahrscheinlich,
dass eine zwischen beiden gelegene Zahl etwa 0,5 der wahren Aus-
scheidungsmenge amn uiichsten stehen diirfte. Nach dieser Berech-
nung wire "also bei dem von mir untersuchien Diabétes eine Ver-
minderung von Kreatinin vorbanden, analog der Verminderung der
meisten anderen Stot‘t‘é und ibereinstimmend mit Kithne’s Angabe
tiber den Kreatiningehalt bei Diabetikern. Ein ganz Hhnliches Re-
sultat bekam ich bei der Untersuchung des Harn's, von einem in der
Behandlung des Herrn Dr. Ulzmann befindlichen Diabetikers.

11. Andere Krankheitsformen.

Bei Bleivergiftung, die einen auf Herrn Prof. Oppolzer’s
Klinik liegenden Ansireicher betrifft, und eine Schwiche in den
Streckern des Mittel-, Ring- und kleinen Fingers der Hand zuriiek-
gelassen hat, fand ich im Harn (worin Blei uuzweifelhaft nachge-
wiesen wurde) in 1600 Cem. (spec. Gewicht 1,025) 1,109 Grm.
Kreatinin, am folgenden Tage iu 1800 Cem. (spec. Gewicht 1,024)
1,125 Grm. Kreatinin (J.-No. 241, 242), also bestimmt keine Ver-
minderung. ’

Im Harn eines im Stadio incrementi befindlichen Typhuskranken
(auf Herrn Hofrath Oppoelzer’s Klinik) beobachtete ich bei ein-
maliger Untersuchung in 650 Cem. 0,947 Grm. Krealinin, somit
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(wegen absoluter Entziehung von Nahrung) eine bedeutende Ver-
mehrung (J.-No. 243).

Schlussbemerkung.

Die Resulfate meiner Beobachtungen lassen sich in Folgendem
zusammenfassen :

Das Kreatinin ist ein normaler Bestandtheil des frischen Harns,
in welchem das Kreatin ginzlich fehlt. Durch die alkalische Gih-
rung aber geht ein Theil des Kreatinins in Kreatin iiber, ein Theil
wird zerlegt, so dass alkalische Harne stets zu kleine Ziffern fiir
Kreatinin ergeben.

Die tigliche Menge des im Harn gesunder Minner ausgeschie-
denen Kreatinins ist ziemlich bedeutenden Sehwankungen ausgesetzt,
sowohl bei verschiedénen Individuen, als auch bei ein und dem-
selben zu verschiedenen Zeiten. Die im Durchschnitt von einem
gesunden Mann in .24 Stunden ausgeschiedene Krealininmenge be-
trigt nach meinen Beobachtungen -0,990 Grm., d. i. 0,067 pCt. oder
stindlich 0,041. Doch ist bei verschiedenen Personen ibr Aus-
scheidungsmiilel bald unter, bald iber der genannten Durchschnilis-
zahl, so dass ‘es einersecits bis 0,68 Grm. sinken, andererseits bis
1—1,2 Grm. steigen kann. Die von mir bei einem Gesunden be-
obachtete geringste 24stiindige Kreatininmenge war 0,585 Grm., die
grosste 1,35 Grm.

Im weiblichen -Harn ist die Kreatininmenge etwas geringer.
Den verschiedenen Altern entspricht cine verschiedene Ausschei-
dungsgrosse.

Der Siuglingsharn enthilt gar kein- Kreatinin; in der Zeit, wo
das-Kind anfingt, Fleischnahrung zu bekommen, erscheint auch im
Harn das Kreatinin. Ein zehnjihriger Knabe scheidel ungefdhr halb
so viel aus als ein erwachsener -Mann (0,387 Grm.). Von der Ge-
schiechtsrelfe an bis gegen die sechziger Jahre beobachtel man eine
gewisse Stabilitit der Ausscheidungsziffer, die allerdings innerhalb
gewisser Grenzen individuelle Schwankungen  aufweist. Beim Greise,
wenigstens wenn sich die Energie seiner- Lebensfunctionen nicht
sehr wohl conservirt \hat, bemerkt man wieder eine Abnahme des
Kreatinins. )

' Ruhe oder Bewegung und angestrengte Muskelthitigkeit haben
keinen Einfluss auf die Ausscheidungsgrosse des Kreatinins; eben-
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sowenig die Temperalur oder die Korperlinge. Hingegen scheint
die Menge desselben eher in einem geraden Verhiiliniss mit der
Korpermasse (als dem Ausdruck giinstigerer Erndhrung) zu stehen.

Das im Harn erscheinende Kreatinin stammt nicht ausschliess-
lich aus einer Quelle.. — Mit der Fleischkost wird bereils fertiges
Kreatinin in den Korper gebrachi, das als eine Verbindung, die
weiter zum Aufbau des Korpers nicht verwendbar ist, theilweise
weiter zerlegt, theilweise aber durch die Nieren ausgeschieden wird.

Ein anderer Theil des im Harn vorkommenden Kreatinins ldsst
sich nicht von dem eben erklirten Vorgang ableiten.

Dass bei vollkommen Abstinirenden das Kreatinin nicht im
Harn verschwindet, beweisl, dass: es nicht durch die Nahrung von
aussen in den Korper kam, sondern in ihm -selbst durch den Ver-
brennungsprozess gebildei, und. als unbrauchbar eliminirt -wird.

Die Menge des im Korper erzeugten Kreatinins ist (beim Be-
obachter) fast die Hilfte des gesammten ansgeschiedenen. Aus dem
Gesagten erklirt sich auch, warum bei vollkommen kreatininfreier
Nahrung der Gehalt im Harn so sehr sinkt, als ob tiberhaupt gar
keine Nahrung wire genossen worden. Ferner erkldrt sich hieraus,
warum zu verschiedenen Tageszeiten eine verschiedene Menge dieses
Stoffes ausgeschieden wird,

Am, wenigsten scheidet der Mensch in den Morgenstunden . aus;
die Menge verdoppelt sich nach der Mittagsmahlzeit; erhilt sich -auf
gewisser Hohe bis Mitternacht und nimmi dann 'gegen frith ab.
Die von 7 Uhr frith bis 7 Uhr Abends desselben Tages entleerien
Mengen sind im Durchsehinitt den von 7 Uhr Abends bis 7 Uhr
frith des anderen Tages entleerten gleich. 2

Die gewdhnlichen 'Getriinke: als Wasser, Wein, Bier, Soda-
wasser, sowie Kaffe und Thee, dndern, so lange sie missig ge-
nossen werden, nicht viel an der Ausscheidungsgrosse des Kreatinins.

In mancher Richtung zeigt die Ausscheidung . des Kreatinins .
Analogie mit der des Harnstoffs, so unter anderen, dass sie zum
Theil von der Fleischnabrung abhingig ist, wie bei diesem;’ dass
sie nie ganz ‘aufhort, dass sie in Leiden, wo der Sioffwechsel ein
energischer ist (z. B. bei Fiebern) auch lebhafter wird.

Die Menge des Kreatinins verhdlt sich zu der des Harnstoffs
wie 1:50.

Zur Beurtheilung von krankhaften Vorgingen im Korper ist es
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nothig, den im Korper gebildeien Bruchtheil des Kreatinins von
dem darch Nahrung zufillig hinzugekommenen zu scheiden, weil
man nur so einen .richtigen Maassstab fiir die krankhafte Zu- oder
Abnahme besitzt.. ‘In _Kr\ankheiten, welehe nur local sind und' ohne
allgemeine Mitleidenschaft des Gesammtorganismus, namenilich ohne
heflige Fieber ablaufen, so z. B. leichte. Katarrhe der Schleimhiute,
ist auch an der Kreatininausscheidung keine Aenderung zu beob-
achten. Bei Leiden hingegen, welche von heftigen Fiebern voran-
gegangen oder begleitet werden, z. B. Pneumonien, Typhus, ist eine
Zunabme - des Kreatinins auf Kosten des Korpers bemerklich. Dieses
Verhiltniss hort nach Ueberschreitung des Hobepunktes der Krank-
heit auf, ja kann sogar in das Entgegengesetzte umschlagen, wenn
der Kranke in Folge des schweren Leidens andmisch geworden ist.
Bei Leiden nehmiich, welche mit Schwichie des gesammten Orga-
nismus, mit einer mangelnden Ernihrung einhergehen, ist die Bil-
dung und Ausscheidung des Kreatinins vermindert, z. B. bei Ma-
rastmus nach Alkoholmissbrauch, bei Chlorose, Tuberculose (im
Stadium der Phthise), paralytischem Blédsinn.

CirculationsstSrungen, in- Klappenfehlern begriindet, haben, so
lange dureh vermehrte Thitigkeit des llerzmuskels die Wirkung des
Klappenfehlers aufgehoben wird, auf die Kreatininausscheidung keinen
Einfluss. Erst bei langem Bestande und entsprechender Verinde-
rung der Niere tritt mil den Ubrigen Stoffen eine Verminderung
des Kreatinins ein. Das Gleiche gilt von weit vorgeschrittener
Bright'scher Entartung der Niere, wo. die Menge des Kreatinins
selbst- bei sehr’ ansgiebiger Fleischkost, bedentend abnimmt. Ver-
minderung endlich beobachtet man. auen bei Diabetes.

Wenn nun gleich diese Schlussfolgerungen den hier vorgefﬁhr—
ten Analysen entsprechen, so gibt sich der Beobachter doch keines-
wegs der Tduschung hin, dass sie keiner weiteren Besiitigung oder
Berichtigung bediirfien. Namentlich ist der pathologische Theil nur
als Anfang von Beobachtungen zu betrachten, die nach dieser Rich-
tung weiter fortgesetzt werden miissen, da lingere Reihen derselben
allein zu entscheiden vermogen, ob die gefolgerten Sitze allgemeine
Geltung besitzen -oder nicht.
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Beilage L

Ieh dehnte meine Untersuchung auch auf einige andere Secrete
des menschlichen Korpers, namentlich Speichel, Milch, Fices, sowie
auf den Milzsaft und die Ascitesfliissigkeit aus.

Den Speichel, die-Milch und die Ascitesfliissigkeit behandelte
ich in derselben Weise, wie Harn, nur dass ich vorher durch Koehen
unter allmihlichemn” Zusalz von concentrirter Essigsiure das Mucin,
sasein und Eiweiss coagulirte und durch Filtriren entfernte.

Keines der drei Secrete enthielt auch nur einé mikroskopische
Spur von Krealinin, obgleich ich von dér Ascitesfliissigkeit (die frei
voui Blutfarbstoff und freiem Blute war) 500 Cem. eindampfie.

Fices untersuchte ich zweimal: nach aussehliesslicher Fleiseh-
kost und nach ausschliesslicher vegetabilischer Kost. lch digerirvte
sie 3 Tage mit absolutem Alkohol, seizte dem Filtrat etwas ClCa-
losung zu und filtrirte noch einmal. '

Das Filtrat zeigte ausgezeichneten Dichroismus (braunroth in
durchfallendem, grin in auffallendem Lichte). Mit ClZun versetat,
fielen nach 24 Stunden Kryslalle aus, die .dem ‘Kreatininchlorzink
vollkommen glichen.: Der Versuch, den Niederschlag umzukrystalli-
siren, misslang. Das zweite Mal aber (nehmlich nach vegetabilischer
Kost) gelang es mir {iberhanpt nicht, jene Krystalle wieder zu ge-
wiiinen. ’ o

"Ebenso vergebens suchte ich Krealinin in dem Milzsafte, in
welchem ich neben Harnstoff und der von Scherer nachgewieseénen
Harnsiure es za finden hoffte. Ich digerirte die fein zerhackte
Milz mehrere Tage mit der doppelten Menge von absolutem Alkohol.
Das Filtrat dampfic ich ein und setzte ClZn zu. Ausser Tropfen
von Fett zeigte der Niederschlag, der sich in einigen Tagen gebildet
hatte, sechsseitige stufenweise diber einander liegende Tafeln, die in
Ammoniak ‘sich 16sten und Cystin vollkommen glichen; ferner feine
im Ammougiak ebenfalls leicht 18sliche Nadeln.

Ebensowenig soll Kreatinin im Parenchym der Leber und in
der Hirpsubstanz vorkommen. . Das Vorkommen des Kreatinins ist
daher, ungleich dem Harnstoff, dem Xanthin und der Harnsiure,
auf viel engere Grenzen beschrinkt, da es bisher nur im Muskel-
safte, im Blute und im Harn unzweifelhaft nachgewiesen werden
konnte.
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Am Schlusse endlich sei mir gestattet, dem gewesenen Assi-

stenten der Pathochemie, meinem lreunde Dr. Ulzmann meinen
besonderen Dank auszusprechen, da er mir seinen Apparat zur frejen
Benutzung iiberliess und auch sonst durch seine . iiberlegene Erfah-
rung meine Arbeit forderte.

No.
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26
27
28

29
30
31
32
33
34
35
36

Beilage IL
Journal
o & &

Tag, an dem | = . ZE2ag
die Analyse be- EE Spec. |2 > & pCL . Anmerkung

& Gew. |z 2~
gonnen wurde.| £ = 2B

o= = - ;
3. September | 1140 1,026 0,693 )0,061 24stiindiger Normalharn des

Beobachters.
4 - 1205 3,022 0,721 {0,060 dito
i - 1000 11,026 0,682 | 0,068 dito
7. - 860 1,031]0,604 ! 0,070 dito
9 - 143511,00910,609 10,042 dito
10 - 1030 (1,028 0,810 | 0,079 dito’
11 - 380 (1,031 0,613 10,070 | dito
12 - 10501 1,028 10,727 10,069 dito
14 - 1160 1,024 | 0,602 | 0,052 dito
15 - 1135 11,0257 0,711 | 0,063 dito
16 - 1200{1,027 {0,664 10,055 dito
17. - 1055 11,02010,796 .{ 0,073 dito
18. - 925 1,030 | 0,666 | 0,072 dito
19. -1 1115]1,025] 0,687 {0,062 dito
11. Oktober 1070 {1,028 10,713 | 0,047 dito
12, - 1225 11,027 | 0,738 | 0,080 dite
29 - 84511.032 0,606 | 0,072 dito
13. November | 12151,02310,624 0,051 dito
24. - 1120 (1,026 | 0,682 | 0,061 dito
29. - 1090 1,028 [ 0,806 | 0,074 dito
30. -1 123511,023 10,632 {0,051 dito
1. December | 101511,826 90,790 | 6,078 dito
4, - 1040 11,02810,612 | 0,059 dito
5. - 94511,029 0,602 | 0,054 dito
6. - 1460 (1,019 0,729 | 0.050 dito
7. - 1000 (1,025, 0,739 {0,072 dito
12. - 84011,031 0,519 | 0,062 dito
22. Oktober 2910 11,013 | 0,585 | 0,020 | 24stiind. Normalharn von H,W.
{Urina potus).

12. November | 2335 1,015 | 0,661 | 0,028 dito
29. Oktober 1575 11,024 | 1,288 | 0,082 | 24stiind, Harn von Dr. U,
30, - 1420 11,028 (1,050 [0,074| -dito
11. December 1300 11,028 | 0,841 | 0,065 ‘ dito
22, - 79011,030 10,638 {0,081 | 24stiind. Harn von Dr. F. H.
28, - 1290 11,019 | 0,656 | 0,051 dito
9. Januar 1160 1,020 | 0,756 | 0,065 dito
28. December 97011,030 10,758 10,078 | 24stind. Harn des Dr. P.
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Tag, an dem | & e
No. | die Analyse be- Eé Epec. % %DQE: pCt. Anmerkung
gonnen wurde, E 2.1 eW. 15 g = .
iaa = -
37 | 17. August - 2015(1,01310,925 | 0,046 | 24stind. Harn von I P.
38 |18, - 1520 1,01810,742 | 0,059 ~ - dito
39 119, - S 2100 1,012 1,187 | 0,056 dito
40 1200 - 2035[1,016]1.313 {0,064 dito
41 1 9, September | 1500(1,01410,927 0,062} 24stitnd. Horn von A. 8.
42 110 - 1455 1,020 10,911 10,063 dito
43 [11. - "210011,010 {1,313 | 0,062 dito
4k (12, - 1105 11,023 0,892 -] 0,081 dito
4 15 - 220011,009 11,275 | 0,058 dito
A6 |16, - 12751 1,024 ] 0,959 0,075 dito
AT {17, - 1085 1,030 [1,400 {0,129 dito
48 | 18. ~ 139511,016 [ 1,339 | 0,096 dito
49 {24, - 1355 1,0140.827 | 0,061 | Harn des A. in 2% Stunden.
30 | 31, December 60011,0240,266 ;0,044 | 24stind. Harn eines 10 Jahre
: alten Kpaben,
51 5. Japuar 1135 1,025 0,389 | 0,034 | 24stiind. Harn eines andeven
: ~ 10 Jahre alten Kunaben.
52 1 3. October 9501 — 10,415 (0,044 24stiind. Harn eines 12-Jahre
i alten Knaben.
53 | 24. September | 1050 — ]0,442 | 0,042 24stiind. Harn eines 10 Jahre
] -alten Knaben (A. T.).
5|25 - 0801 — 10,393 0,040 dito
55 126, - - 1025 — 10,416 |0,0407 dito
56 | 20. November .| 15851 1,060,859 | 0,054 24stiind. Harn eines 58 Jahre
' : . alien Mannes. ‘
57 | 14. October - — 10,517 — | 24stiind. Harn eines 70 jibr.
’ ‘ _ . Mannes. v ’
38 |15, - — | —=fos08] — dito
59 | 15. September | 1060 ]1,021|0,617 |0,058| 24stiind. Barn einer Frau von
. R 40. Jahren.
60 | 16. - 9751 1,024 0,651 10,067 dito
6t |17. - 1150[1,01810,597 {0,032 dito
62 | 2. December | 1000 0,711 {0,071 24stiind. Harn einer Frau von
. 27 Jabren.
63 | 3. - 1205} — 10,692 0,057 dito
64 | 4 - 900 — 0,621 10,069 dito
65 | 5. - 11551 — |0,663 |0,057 dito
66 | 20. - 86011,02510,734 {0,085 | 24stiind. Normalharo des Be-
obachters.
67 |21, - 11601,025 0,612 | 0,053 dito
68 | 22. - 87511,02810,620 | 0,071 dito
69 |23. - 1050 {1,026 [ 0,711 {0,068 dito
70 | 24. - 9701,030]0,731 ] 0,075 dito
71 | 29. - 1005 1,028 0,665 | 0,066 dito
72 | 30. - 1025}1,028] 0,687 | 0,067 dite
73 | 31. - 11401{1,02410,719 | 0,063 dito
74 | 5. Januar 94011,0290,613 | 0,065 dito
%] 6. - 1215 11,022 | 0,744 | 0,061 dito
%) 7 - 1150 1,024 0,592 | 0,051 dito
771 8 - 1000 0,811 10,081 dito
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78] 9. Januar 10931 1,025} 0,605 | 0,055 | 24stiind. Harn des Beobachters,
79 | 21. September | 1125 1,021 0,721 | 0,064 dito
80 |22. - 625 1,025 (0,305 | 0,049 | Fasttag.
81 | 23. - 1080 1,022} 0,672 10,062 | Normalharn,
82 {15. December 49011,0331.0,486 | 0,099 | Normalharn- (Fasttag).
83 | 16. - 80011,032 0,616 | 0,077
84 [17. - 825 | 1,016 | 0,237 | 0,029 | Fasttag.
85 | 18. - 10851 1,020- 0,621 | 0,057 | 24stiind. Harn des Beobachters.
86 | 10. - 1120]1,030] 0,613 | 0,059 { 24st. Harn des Beobachters hei
- vorherrscheader Fleischkost.
87 |11 - 11351 1,029 (0,703 [ 0,062 | 24st. Harn des Beobachters bei
ausschliesslicher Fleischkost\.
88 |12, - 1000 1,032 0,811 10,081 | 24st. Harn des Beobachters bei
ansschliesslicher Fleischkost.
89 | 14. Januar 1055 11,027 [ 0,669 0,063 | 24st. Harn des Becbachters bei
’ 1 vorherrschender Fleischkost,
90 |15, - 1210 1,020 |.0,922°| 0,076 | 24st. Harn des Beobachters bei
| -susschiiesslicher Fleisehkost,
91 116, - 1165 1,024 0,910 | 0,078 | 24st. Harn des Beobachters bei
. ausschliesslicher Fleischkost.
92 {17. - 1095 {1,028 0,891 | 0,081 | 24st. Harn des Beobachters bei
vorherrschender Fleischkost.
93 | 21. Januar 600 1,0210,378 | 0,063 | 24stiind. Harn eines 8 Mo-
nate alten Kindes.
94 |20. October 1120 1,018 0,667 | 0,059 | 24st. Harn des Beobachters bei
: s _ Fleischkost.
95 {21, - 1063 | 1,024 0,611 {0,057 | 24st. Harn des Beobachters bei
vorherrschend vegetabilischer
-, | Kost. :
96 {22 - 910 1,028 | 0,431 | 0,049 | 24st. Harn desBeobachters bei
ausschliesslich vegetabilischer
R [ Kost.
97 123. - 1200 11,016 | 0,609 ;0,050 | 24st. Harn desBeobachters bej
‘ gemischter Kost.
98 | 27, November | 1160(1,018.]0,633 | 0,054 | 24st. Harn des Beobachters bei
gemischter Kost.
99 128, - 580 1,028 (0,413 10,071 | 24st. Harn des Beobachters bei
. ‘ L Genuss von Reis.
100 |29. - 1065 | 1,027 | 0,316 | 0,030 | 24st. Harn des Beobachters hei
- ) | Genuss von Erdiipfeln,
101 {30, - 1090 1,028 | 0,806 | 0,074 | 24t Rarn des Beobachters hei
; ' ) Fleischkost. X
102 | 1. December 1235 11,023 0,632 | 0,051 | 24st. Harn des Beobachters bei
' gemischter Kost.
103 [ 11. November | 1890 11,01210,416 {0,022 | 19st. Harn des Beobachters
) {Tagharn) bei Genuss von
] Sodawasser,
04 111, - 97911,015 0,285 | 0,029 | 12st. Harn des Beobachters
(Nachtharn) bei Genuss von
Sodawasser. '
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12st. Normalharn des Beobach-
ters (Tugharn).
12st. Normalbarn des Beobach-
ters {Naclitharn).
24st. Haro bel Weingenuss.
24st. Harn bei Biergenuss.
Tagharn,

dito

dito

dito
- dito (von H. W.)

dito

dito
Nachtharn.

dito

dite

dito. )

dito  (von H. W)

Nachtharn des Beobachters.

dito
Morgenharn des Beobachiers.
Nachmittagsharn des Beobacht.
Nachtharn "des” Beobachters.
Morgenbarn des Beobachters.
Nachmittagsharn des Beobaeht,
Nachtharn des Beobachters.
Morgenharn des Beobachters.
Nachmittagsharn des Beobacht.
Nachtharn des Beobachters.
Morgenharn des Beobachiers.
Nachmittagsharn des Beobacht.
Nachtharn des Beobachters.

Enteritis und Gastritis.
Gastritis,

dito

dito

| Hepatitis chronica.

dito
dito
dito
dito
dito
dito
dito
dito
dite
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153 | 8. Januar | 207011,013 10,708 | 0,034 E Hepatitis chronica.
1350 o o 1 1470)1,015 0,414 | 0,028 dito
155 (i1, - | 1620]1,014 {0613 | 0,038 dito
156 1o, - 1600 11,014 0,629. 1 6,039 dito
157 [18. - 16801 1,014 10,513 10,030 dito
158 (19, - 177511,014 10,645 10,036 dito
159 |20, - 1705 11,014 | 0,530 | 0,051 dito
160 {22.. - 3330 11,007 {0,175 | 0,005 | Alcobolismus  chroric. und
: Icterus catareh.
161 123, - 435011,005 1 — — | dita
162 |24, - - 3670 11,006 {0,199 | 0,605 dito
163 |25, - 4360(1,006 | — — dito
164 126, - 3773 { 1,007 1 0,185 | 0,005 dite
163 {27. - 2900 | 1,009 { 0,28¢ | 0,009 dito
166 128, - 39251 1,007 10,147 | 0,004 dito
167 | 12. Avgust 12407 -— 10,891 | 0,072 I Insuficientia valval. bicn-
: - ) “spidalis.
168 113, - 13607 — 10,923 ;6,059 dito
169 {14, - 1435 — -1 0:911 [-0;063 dito
170 117, - 13907 — {0,827 {0,059 dito
171 {18, - 15401 — 10,036 {0,061 dito
172 419, - 1567 — 10,911 [0,058] - dito
173 125, Januor 7 1460 1,020 {0,526 {€¢,037 IL fnsulficientia valvul, bicu-
' i spidalis,
174 126, - 1365 (1,021 ] 0,439 [ 0,032 dito
175 (27, - 1600 | 1,019-] 0,601 | 0,037 | dito
176 | 10. December 72011,028 | 0,685 | 0,045 Insufficientia valv. Aortae.
Y97 110. - 1 210011,018 10,816 0,039 L Poenmonie,
178 111, - 1335 1,008 | 0,873 10,063 dito
179 112, - 1510 .1,019 10,859 [ 0,067 - dito
180 |14 - 1480, — 10,943 10,0651  dito
181 113, Januar 1600 | 1,023 | 0,482 | 0,048 II. Pneumonie.
182 190, - ] 830 51,026 10,748 ;0,088 I Preumonie.
183 |21, - 10151 1,025 16,786 | 0,077 dito
184 |21, - . 800 | 1,027 { 0,651 | 0,081 | IV. Pneumonie,
185 | 28, December | 113011,027 | 0,444 {0,039 | Tuberculose.
186 |29, - 10951 1,097 {0,526 10,048 dito
187 130. - 1200 11,096 1 0,492 | 0,043 dito
188 |31, - 1- 1165 1,024 {0,399 | 0,034 dito
189 | 2. Junuar 12301 1,025 [ 0,541 | 0,043 dito
190 7 3. - 1195 )1,025 ] 0,576 | 06,048] = dito
191 (14, - - 825 71,014 | 0,673 [ 0,073 | Acute Neplritis.
192 Le5, - 14251 — 140,571 10,040 . Morbus Brightii.
193 | 8. December | 36001} 1,007 10,577 | 0,010 1L Morbus Brighti.
194 9. - 16251 1,013 | 0,463 | 0,0287 dito
195 | 10. - 4115 (1,009 | 0,544 (0,013 dito
196 | 1t. - 4040 11,009 10,471 {0,012 dito
187 (12, - 3900 11,007 | 6,493 10,013 dito
198 |13. - 4015 {1,009 10,411 {0,010 dite.
199 |14, - 3340 11,009 | 0,520 | 0,013 dito
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940 | 15. December | 3206 {1,008 ]0,500 | 0,016] 1. Morbus Brightii
201 | 20. - 4315 11,007 0,329 | 0,007 dito
202 |21. - 3990 | 1,608 ! 0,425 | 0,011 dite
203 |22 - £100)-1,007 0,433 {0,010 dito
204 | 8 Japuar 2851 1,011 10,457 ) 0,016 dito
W51 9. - 2325 [ 1,02010,331 | 0,012 dito
206 110, - 4000 | 1,009 0,413 {0,010 dito
207 |1t - 34501 1,007 10,399-| 0,011 dito
208 | 24. September | 12003,010 0,539 | 0,045 | Chilorose.
209 |30. - 1090 { 1,015 | 0,597 | 0,055 _dito
210 | 7. Qctober 11901 1,016 0,604 | 0,051 ] dito
211 |14 - 197011,019] 0,516 | 0,041 | Marasmus nach Alcoholmiss-
~ | braach.
212 (15, - 13001 4,818 1 0,479 { 0,037 ‘ dito
213 116, - . 11951 1,021 {0,637 | 0,053 dito
214 1 19. Augost: 760 11,0261 0,371 | 0,049 | Paralysis generalis.
215 |93. December | 8900]1,03470,194 Diabetes mellitus,
216 |24, - 1160011,035] — dito
U7 |28, - $30011,03410,210 dite
218 |29, - 96001 1,035 10,416 dito
219 |30. - 105001 1,038 — dito
220 )31 - 6400 1,03410,312 dito
2921 1. Januar- 8450 { 1,034 0,176 dito
292 | 2 - 8300 | 1,034 0,213 dito
2231 3. - 10900 (1,036 | 0,213 dito
224 | 4 - 11230 1,037 | 0315 dito
225 5. - 8406 4,037 0,432 dito:
226 6. - 1130011,038} — dito
oy | 7 - 0800 | 1,034 0,156 dito
998 | 8. - 11250 1,038 | — dito
229 ) 5 - 13400 ;4,038 —. dito
230 {10, - 4200 11,8341 0,236 dita
231 |11, - L 7400 1,035 | 0,117 dito
232 Y12, - 56001 1,032 0,411 dito
233 |43, - 6600 11,0341 0,213 dito’
234 [14. - G700 1,035 6,343 dite
235 115. - 6200 11,0341 0,179 dito
236 |16.. - “650011,035] — dito.
237 |20 = 6000 1,035 10,247 dito
238 |24 - 5000 1,032 | 0,109 dito
239 {125. - 4000 | 1,030 0,495 dita
T 2407|260 - 3400 1,030 | 4,413 . dito
241 124 - 1600 {1,025 | 1,109 | 0,069 Bleivergiftuag.
242 |25 - 1800 | 1,624 | 1,125 | 0,062 dito
243123, - 6501 — (06,047 i 8,146 Typhus.



